MUDr. TOMAS KAMPE ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

gélu. Vzhladom na charakter choroby teda jedna ¢i dve flase gélu
zial' nemozu priniest oCakavany efekt. Nakolko ide o dlhotrvaju-
ce ochorenie so zapalom koZe resp. koZe aj kibov, vyznamnym
ucinkom je aj antioxidacny potencial gélu. Okrem
samotného ovplyvnenia zapalového retazca

ma mimoriadny vyznam aj zvySovanie celko-

mozné pouzit doplnkov lieCbu €i uz vo forme tzv. monoterapie s
kombinaciou celkového uzivania imunomodulatorov a antioxidan-
tov s vyuzitim celého spektra pripravkov na lokalne oSetrenie ale
aj ako doplnok celkovej, konvencnej lieCby pri tazkych formach

choroby vzhladom na jej zavazné vedlajSie ne-

o= ziaduce UCinky, ktoré sa navySe pri dlhotrva-

vej odolnosti organizmu vodi stresu, psy- | g jucom alebo opakovanom uzivani liekov (€o
chickej a fyzickej zatazi vzhladom na \\v y = sa da vzhladom na celozivotné trvanie
vyznamnu Ulohu tzv. psychosomatiky e R

— prepojenia mysle a tela u choroby }
ako je psoriaza. V tejto oblasti sa

R

Aloe Vera uplatriuje ako velmi silny
adaptogén. Dal$im délezitym fakto-

Fan B

rom pésobenia doplnkovej lieCby je
ochrana proti ,beznym* infekciam,
predovsetkym dychacieho systému
(hrdlo, mandle, priedusky a pod.),
ktoré mézu rapidne zhorsit priebeh
choroby alebo ju u pacienta, ktory
esSte netusi, ze patri ,,do klubu vy-
volenych“ dokonca prvykrat vyvo-
lat' (takyto ,vedlajSi“ vyznam ma

aj uzivanie Aloe Vera pri atopickej

dermatitide ale aj srdcovo-ciev-

nych ochorenia &i cukrovke). Casto

byva jednym z prvych ucinkov uzivania gélu
Ustup svrbenia o je efekt pri psoridze mimoriadne vyznamny;,
pretoze samotna choroba sa ustavicnym Skriabanim ,udrziava“
a dokonca sa mdze takymto spdsobom rozSirovat. Problema-
tickym byva ¢asto postihnutie pokozky hlavy. Umyvanie beznym
Samponom pokozku hlavy nadmerne vysuSuje €o zvySuje pocit
svrbenia. Aloe Vera Sampén aj pri dennom pouziti pdsobi na-
opak hydrataéne, pokozka nesvrbi. Odpori¢am aj kombino-
vané oSetrovanie Sampoénom s Aloe Vera a Samponom z rady
MicroSilver, po ktorom sa méze votriet do pokozky Aloe Vera
Emergency spray. Na loziska po tele je mimoriadne obltibeny
Aloe Vera Koncentrat, ktory sa do suchej koze rychlo a bezo
zvysku vstrebava, preto je potrebné ho pri jednom osSetreni
naniest opakovane (po ,vsiaknuti“ oSetrenie zopakovat) a
Aloe Vera Krému s propolisom. Obdobne ako pri atopickej
dermatitidy sa daju tieto produkty kombinovat s klasickou
lokalnou lie€bou. Mimoriadny vyznam nadobuda ,ochranné“
pbsobenie gélu na pecen, oblicky ¢i metabolizmus tukov v pri-
padoch ak pacienti uzivaju celkovu lieCbu zatazujucu tieto organy

(vacsina liekov na lieCbu psoriazy). Podla zavaznosti ochorenia je

W choroby predpokladat) hromadia.
Hoci som spomenul len dve z tisi-

cok koznych ochoreni, maju nie¢o

R

spolo¢né. Ich uspesné zvladnutie
alebo docielenie minimalnych pre-
javov umoznujuce pacientom viest’
plnohodnotny zivot vyzaduje a dl-
Vzhladom

na existujuce, a pomerne zavazné,

hodobu starostlivost.

zdravotné rizika klasickej liecby je

vyuzitie Aloe vera v ich lieCbe ob-
rovskym prinosom s dokazanym

ucinkom.

O moznostiach vyuzitia dalSich do-
plnkov v lieGbe koznych ochoreni Vas
budem informovat v dalSich pokraco-
vaniach LR Magazinu a samozrejme
osobne prostrednictvom Infolinky a na
mojich oblubenych semindroch, na ktoré Vas srdeCne pozyvam.

Vas
MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421/908992162
(Po — Pia od 15.00 — 20.00 hod.)

33



