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Posilnovanie obranyschopnosti

Asi nie je prekvapenim, Zze zaujem o posiliiovanie obranyscho-
pnosti — ,imunity“ - narasta prave v tychto dnoch, kedy nas
meédia informuju o naraste chripkovych ochoreni, babicky maju
,na prazdninach” choré vnucata a v lekarnach idu vitaminy na
dracku. PreCo sa ale tento zaujem zuzuje len na niektoré obdobia
v roku a nie celorogne? Ci dokonca celoZivotne? A ¢o to viastne
ta ,imunita“ je a preco je také ddlezité ju posilhovat?

Imunitny systém je uz na prvy pohlad zlozity systém, ktory sa
od inych telesnych systémov odlisuje tym, ze nema presne hra-
nice, ale je roztriseny po celom tele. U dospelého ¢loveka ho
tvori spolu asi 1 kilogram réznych organov (napr. tymus, slezi-
na, kostna dren, lymfatické uzliny a zhluky lymfatického tkaniva
v Creve, kozi, dychacich cestach...), miliony réznorodych buniek
(najddleZitejsie su biele krvinky — leukocyty, ktorych je viacero
druhov) a miliardy réznych molekul, ako su napr. protilatky. Jed-
notlivé sucasti imunitného systému ale nie su plne funkéné ihned
od narodenia. Imunitné bunky musia najprv absolvovat ,Skolsku
dochadzku“, pocCas ktorej ziskavaju vedomosti o cudzorodych
latkach, zaroven ,dozrievaju”“ a az po ziskani ,Specializacného
diplomu® sa uplatfiiuju v imunitnych bojoch. Ich aktivha cinnost
ale netrva vecne a po urCitom Case odchadzaju do doéchodku.
Napriek svojej Uzasnej zlozitosti ma imunitny systém v podstate
len jednu, no o to vynimocnejSiu funkciu — udrziavat’ poriadok
,na vecierku len pre pozvanych® — teda rozpoznat ,Clenov Klu-
bu“ — vlastné bunky a proti nim neutoCit a naopak vediet' rozlisit
nezelanych navstevnikov bez platnej vstupenky a takych z orga-
nizmu odstranit. Ulohou imunitného systému ale nie je len boj
s vyvolavatelmi ochoreni. Musi zaroven vediet tolerovat napr.
,dobré” baktérie v nasich crevach, rozpoznavat a likvidovat
,odpad® vzniknuty po odumretych bunkach a bunkach, ktoré

dosluzili v nasom tele, i rozpoznavat a likvidovat bunky, ktoré
sU pozmenené — napr. hakazené virusmi ¢i nadorovo zmeneng,
ale napr. aj cudzie ludske bunky v trasplantovanom organe. Tieto
funkcie ovplyvAuju mnohé regulacné mechanizmy s ucastou aj
inych systémov, hlavne nervového a hormonaineho.

V prirode sa niektoré imunitné funkcie objavuju uz pred viac ako
2 miliardami rokov. Volame ich aj vrodena alebo neSpecificka
imunita. Pésobi okamzite, nespecificky a prechodne. Mbzete si
ju predstavit ako policajné jednotky hliadkujuce na uliciach, kto-
ré zabezpecuju vSeobecny poriadok a znesSkodnuju vytrznikov
akehokolvek druhu. In€, ,mladSie“ imunitné funkcie (maju asi
»len” 500.000 rokov), pésobia naopak Specificky, sice pomalsie
ale dlhodobo. Su to Specializovani detektivi, vytrénovani na sto-
povanie konkrétneho zlocinca a jeho znesSkodnenie a navyse si
eSte o nom vedu aj zaznam urceny pre pouzitie do buducna. Imu-
nitny systém ma totiz tzv. imunitnd pamat, pretoze kazdé stret-
nutie s mikroorganizmom alebo cudzorodou latkou si je scho-
pny zapamatat a pri opakovanom kontakte s takouto latkou uz
reaguje efektivnejsie a rychlejsie. Specifickd imunita sa este del
na tzv. bunkovu, ktord zabezpeduju biele krvinky — T-lymfocyty
a tzv. humoralnu, ktord zabezpecuju protilatky produkované
B-lymfocytmi. Odhaduje sa, ze tento obranny systém dokaze
rozpoznat a cielene reagovat az na 109 réznych ,zaskodnikov*
(volame ich antigény), ktori st schopni rozbehnut reakciu imu-
nitného systému. Imunitny systém ma este ,pododdelenie”, kto-
ré tvoria obranné bariéry — koza a vystelky vnutornych organoy,
tzv. sliznice, ktoré su miestom vstupu absolutnej vacsiny cho-
roboplodnych zarodkov do tela. Vzhladom na celkovd plochu,
ktoru tvoria (len v Creve je to asi 300 — 400 m?), musia byt tieto
Lobranné hradby“ v dokonalom funkénom stave.
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Dokonale funguju-
MUDr. Toma$ Kampe sa narodil a zie v Koiciach. Studoval medicinu, | €I imunitny — systém
obor véeobecné lekarstvo, na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a od | nas dokaze ucinne
ukoncenia studia pracuje na Klinike dermatovenerologie Lekarskej fakul- ochranit nielen pred

ty UPJS a Fakultnej nemochice L. Pasteura v Kosiciach. Po absolvovani
Specializacnej atestacie v odbore dermatoveneroldgie sa Specializuje
na problematiku koznych nadorov a nadorovej imunoldgie, alergologie,
sexualne prenosnych ochorenf a fotolieSby koznych chorob.

Od zaciatku profesionalneho pdsobenia klade déraz na komplexnu me-
dicinsku starostlivost o pacientov, vratane vyuzitia komplementarnej —
doplnkovej liecby, predovsetkym fytoterapie. Posledné roky zameriava
na vyznamné liecebné ucinky Aloe Vera Barbadensis Miller aj pri takych
zavaznych ochoreniach, ako su nadory, a to ako z oblasti ortodoxnej,
tak i alternativnej mediciny. Taktiez sumarizuje vysledky vedeckych
Studii @ moznosti vyuzitia licinkov gélu z Aloe Vera v doplnkovej liecbe
roznych ochoreni.
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