MUDr, TOMAS KAMPE: ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

kladanom pocte 50.000 gé-
nov v jednej ludskej bunke
sa takto zmeni denne kazdy
dvadsiaty. Ak by neexistovali
Ucinné napravné mechaniz-
my a schopnost imunitného
systému takéto zmutované
bunky rozoznat a zlikvidovat
ich, trpeli by sme nadorovym
ochorenim vSetci a to uz
v mladom veku.

Nespravna vyziva a naj-
m& nedostatok vitaminoy,
mineralov a antioxidantoy,
dihotrva-

namaha, stres,

juce ochorenia, fajCenie
Si pbsobenie roéznych to-
xickych latok z prostredia
oslabuju  obranyschopnost
organizmu a zwsuju tak
nachylnost na infekéné

ochorenia. Castd chorobnost v detskom veku méze byt spdso-
bena aj nedostatocnou ,zrelostou” imunitného systému a jeho
Zloziek, obzvlast ak su deti umiestnené v ,superinfekénych®
detskych zariadeniach a nedokazu si s nhadmernou davkou mi-
kroorganizmov poradit. Vo vy§Som veku a v starobe moéze byt
imunita naopak ,unavena“. NavySe opakované uzivanie antibiotik
vedie k naruSeniu érevného mikrobialneho systému — potlacaniu
»dobrych baktérii“ a oslabeniu sliznicnej imunity, vznikaju na anti-
biotika necitlivé — rezistentné druhy bakteérii, pre ktore je oslabeny
organizmus vynikajucou zivnou pddou a ktoré sa potom veselo
Siria v populacii dalej.

Proti Utokom choroboplodnych zarodkov z prostredia si eSte
nedokazeme Uplne poradit, mézeme ale imunitny systém pri-
rodzenou cestou UCinne posilhovat, ¢im davame infekénym mi-
kroorganizmom mensiu Sancu na Uspech. Otazkou je len, ake
,zbrane” si vybrat. Neda mi nespomenut osuchanu, ale overenu
pravdu: obrovsky vyznam ma prevencia. Predchadzat, a to nielen
infekénym ochoreniam, je kazdopadne lahsie, prijemnejSie a ak
si to zratate, nakoniec aj lacnejSie. Uzivanim tych spravnych po-
dpornych doplnkov pozitivne vplyvajucich na ¢innost imunitného
systému ale mézu profitovat nielen ti, ktori su chori CastejSie, ako
by sa im pacilo, ale aj ti, ktori sa citia momentalne zdravi, pretoze
vacsina ochoreni, a to aj tych najzavaznejsSich, vznika prave
poruchou imunitného systému. Preventivne nasadenie ,,adap-
togénov®, ako su Aloe Vera, Reishi a nakoniec aj Colostrum
u zdravého jedinca nevedie sice k ziadnym meratelnym zmenam
v imunologickych parametroch, ale pri zatazeni organizmu infek-

ciou prebehne imunitna ob-
rana rychlejSie a efektivnejSie
ako zvycCajne.

Pre  efektivhu

protinfekenej

podporu
obranyscho-
pnosti volit
doplnky s

Zlozenim, ktoré maju po-

odporucam
komplexnym

tencidl ovplyviiovat imuni-
tu ,zoSiroka“. Dalej uzivat
kombinacie doplnkoy, ¢im
zacielite p6sobenie na imu-
nitu z réznych uhlov. Ne-
menej dolezity je faktor
¢asu, pretoze zmeny v ob-
ranyschopnosti nie je mozné
dosiahnut’ jej kratkodobou
podporou. Jednoducho
jedna flaSa aloe gélu to
nespravi!

V  pripade
obrany poésobi Aloe Vera gél silne stimulacne, ¢o je dané

protiinfekCnej

pritomnostou glukomananoy, ako su acemanan, aloerid, veracyl-
glukan B a C. Obzviast vhodné je preto jeho dihodobé uzivanie pri
casto sa opakujucich infekciach. V laboratornych pokusoch s gé-
lom a ludskymi bunkami sa Zzistila schopnost zloziek gélu potlacat
tvorbu zapal podnecujlcich latok, tzv. cytokinov uvolfiovanych
z bielych krviniek po kontakte s baktériami. Polysacharidové
Zlozky s dlhym retazcom v podmienkach ,za Zziva“ vyznamne
aktivuju a zvySuju ucinnost buniek schopnych priamo pohlcovat
cudzorodé latky (makrofagy), ktoré predstavuju klucovych
bojovnikov nespecifickej imunity. Prostrednictvom ich réznoro-
dych vyluckov sa zase aktivuju dalSie imunitné bunky, ¢im sa cel-
kova rychlost protiinfekénej odpovede zvySuje. V slezine dochad-
za k podpore B-lymfocytov, ktoré po styku s cudzorodou latkou
a urcitej premene potom vytvaraju protilatky. Nemozno zabudnut
na antioxidacny potencial gélu vdaka obsahu polysacharidov, vi-
taminov, mineralov, flavonoidov, fenolov a dalSich komponentov
a ich priame pdsobenie proti virusom, niektorym baktériam, ples-
niam a parazitom. Lignin a lektiny stimuluju aktivitu imunitného
systému pri rozpoznavani mikroorganizmov a podporuju tvorbu
bielych krviniek.

Uz z uvedeného vyplyva ohromny vyznam aloe vera gélu v pre-
vencii a lieCbe infekénych ochoreni. Aktivne polysacharidy a latky
s antioxidacnym a protimikrobialnym ucinkom su bohato zastu-
pené aj v dalSom ,zazraku“ prirody — lesklokorke lesklej, ktoru
poznate skoér pod tradicnym nazvom Reishi alebo Ganoderma
lucidum.






