MUDr. TOMAS KAMPE: ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

UZivanie Colostra predstavuje efektivnu metodu na rychly pre- MUDr. Tomas Kampe
nos obranyschopnosti bez potreby vyckavania, kym sa vyvinu infolinka Aloe Vera: +421/908992162
vlastné obranné mechanizmy (predstavuje tzv. pasivnu imunitu). (Po — Pia od 15.00 - 20.00 hod.)

Protilatky, presnejSie imunoglobuliny, ktoré obsahuije, su schopné
procesom, ktory volame aglutinacia, ,sputat” bandu zlo€incov —
baktérie, virusy Ci parazity dokopy, aby boli [ahsie rozpoznatelné
inymi vykonnymi imunitnymi bunkami. Naviazanim sa na povrch ’
takychto zaSkodnikov im znemoznuiju vstupovat do buniek a bra- PYRAMIDA DOPLNKOV
nia tak ich mnoZeniu v organizme. Su schopné neutralizovat toxi- PRE POSILNENIE IMUNITY
ny produkované baktériami a na slizniciach ,,obsadzovat® miesta,
kam by sa choroboplodné zarodky mohli prichytit. Vazbou na po-
vrch imunitnych buniek ich mézu ,nastartovat” a tie, aktivované sa
potom zucastriuju na obrannych reakciach. Rastové a regulacné
faktory v Colostre m6zu navySe vyznamne napomahat v tvorbe
a vyzrievani vSetkych krvnych buniek vznikajucich z materskej,
tzv. pluripotentnej kmenovej bunky, ktora sa v dospelosti nachad-
za v kostnej dreni. Niektoré z nich, napr. interferony, patria medzi
»imunohormony®. Maju protivirusovu aktivitu, podporuju aktivitu
fagocytov — buniek schopnych pohlcovat cudzorodeé latky vratane
baktérii, poSkodenych, ale aj nadorovo zmenenych buniek.

'

Choroboplodné zarodky Casto tvoria tzv. volné radikaly, ktoré [
poskodzuji nase bunky. Uéinnou protizbrariou st latky, kto-

aloe

ré volame antioxidanty. Z vitaminov je to hlavne vitamin A, C vera

a E. VWyznamne prispievaju k aktivacii obrannych mechanizmov

av dostatoénom mnozstve znizuju nachylnost na vznik infekcnych

ochoreni. Nedostatok minerélov, napriklad zinku, taktiez znizuje &

schopnost odolavat mikroorganizmom a prediZuje trvanie infek- SIVERA
cie, ak je uz pritomna. V kombinéacii so vSadepritomnym ,,tvorcom g I

bunkovej energie” — koenzymom Q10 tak ziskavate v podobe
doplnku BiOxan mimoriadne vykonny a ucinny ,kanén“ do boja
proti infekciam. K silnym antioxidantom patria aj polyfenoly ob-
siahnuté v mimoriadne vysokom mnozstve v listoch rastliny Cistus

incanus (pozn. — eurdpska rastlina roka za rok 1999). Ich ucinok
je vo forme doplnku zosilneny jednym z najsilnejsich antioxidantov
vbbec — vitaminom E. Bohaty zdroj bioaktivnych latok z réznych
druhov ovocia a zeleniny obohateny o vitamin C a to vSetko bez
chemickych konzerva&nych latok uréeny pre dihodobé preventiv-
ne uzivanie najdete v produkte VitaAktiv.

V akych davkach a ako dlho doplnky uzivat, ak nas uz nejaka
infekcia predsa len postihne? Nebojte sa bezné davkovanie zvysit
dvoj az trojnasobne a takto uzivajte doplnky az do odoznenia
priznakov infekcie a minimalna dalSie 2 — 3 tyzdne pocas obdo-
bia zotavovania sa — rekonvalescencie. A ak Vam tieto informacie
0 moznostiach aktivneho posilfiovania imunity nestadili, srde¢ne
Vas pozyvam na moje odborné seminare, kde si o vztahu imunita
a nase doplnky povieme viac.

Uspedny boj s infekciami a dovidenia na seminari!






