O ALOE VERA

Aloe Vera: mytus a fakty

,V Indii [udia veria, ze Aloe Vera bola zoslana na zem ako darcek
zo zahrady v raji. Ina legenda popisuije, ze rastlina najskor
zdomacnela na potopenom kontinente Atlantida a az odtial

sa dostala k mengj vyspelym civilizaciam.®
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Zdroj: Aloe Vera — Das Geschenk der Natur an uns alle

O sile zazracnej rastliny Aloe
Vera existuju pocetné legendy.
My Vam vsak na tomto mieste
nechceme predkladat Casto
pochybné historky o Ulohe
Aloe Vera pri vojenskych
tazeniach Alexandra Velkého
a namornych plavbach Marca
Pola ¢i Kristofa Kolumba.

Pre tuto chvilu zabudnime

na myty a zamerajme sa

na konkrétne fakty.

Rastliny ako Aloe Vera obsahuju vela cennych latok,
Sasto s vysokou biologickou hodnotou. Tak méze
organizmus rastlinne viazané stopové prvky
mimoriadne dobre pprijat a zuzitkovat.

Dr. Sven Werchan

V listoch Aloe Vera Barbadensis Miller m6zu byt okrem
inych pritomné nasledujuce latky:

vitamin A, vitamin E, vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B3, vitamin B6, vitamin B12, kyselina listova, betakarotén,
chalin, vapnik, horcik, draslik, med, zelezo, zinok, mangan,
pocetne enzymy, aminokyseliny, jednoduché cukry

a polysacharidy.





