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Cistus Incanus, jinak také Cist Sedavy, je jednim z nejbohatsich ,dodavatelt” poly-
fenoldl v Evropé. Je to maly, aromaticky kef, ktery roste predevsim v jizni Evropé v

ptdach bohatych na horcik. ?iké rozmanitost fenolickych slouc¢enin ¢ini cist h

notnym pro lidsky organismL&ggnoly velice prospivaji naSemu zdravi, pﬁ a
imunitnimu systému. Nejlépe prozkoumaneé je antioxidacni Ucinky téchto seku ch
rostlinnych latek. Neutralizuji volné radikaly a podporuii tak télu viastni obranné sily. @

ProtoZe koneckoncl dobre furnlm imunitni systém je nejlepsi obranotpredsplivodci
nemoci.

Cistus Incanus s cennymi polyfe‘, oly.
NOVINKA: Spray na cesty
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Casto kladené otézky na téma Cistus Incanus:

VSude se pise o ¢aji nebo o odvaru. -

Jak je to s kapslemi: Jsou lepsi, horsi?
NasSe kapsle obsahuji extrakt z Cistus Incanus. Extrakt
vznika z tekutého ndlevu, ktery se varem zahusti a poté
se podrobi Sisticimu procesu suseni. Proto je obsah poly-
fenoll v extraktu zfetelné vy$Si neZ v odvaru nebo nélevu.

[ | Extrakt se pak pIni do kapsli. Uzivani kapsli byva zpravidla
pocitovano jako prijemnéjsi. Take jiné doplfky stravy s ob-
sahem polyfenolt jsou nabizeny ve formé kapsili.
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