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Zdravim Vas, mili LR partneri!

Netrvalo to tak dlho a nove Cislo LR magazinu je na sve-
te. V jeho dneSnom vydani Vam chcem podrobnejSie
predstavit’ absolutnu novinku v nasej ponuke aloe vera
gélov s priam aristokratickym nazvom - Aloe vera gél Life
Essence Sivera. Mozno si poviete, ¢im uz mdze byt aloe
vera gél iny, lepsi &i ucinnejsi ako ten, ktory uz poznate
a ktorého ucinky uz vyskusSala cela Vasa rodina vratane
domécich milacikov. My sme jednoducho do naSej ,me-
dovky*“ pridali, ako to skonstatovala jedna moja starsia
pacientka ... ,burinu®. V nasich konc¢inach dobre znamu
zihlavu dvojdomu, ¢im ale vysledna kombinéacia liecivych
latok nabrala Uplne iny rozmer. Tak sa pozrime aky.
Zihlava - Urticaria dioica, znama hlavne svojimi Zihli-
vymi listami je skvelym prikladom rastliny vysoko hodno-
tengj pre jej lieCivé Ucinky. Rastie vSade ,za humnami®,
je kralovnou vSetkych priekop, neudrziavanych zahrad
a nedostupnych miest a je prakticky neznicitelna. Stari
bylinkari tvrdia, ze ak by sme poznali jej Ucinky tak ju bu-
deme pestovat v kazdej zahradke a na kazdom balko-
ne. Povazuje sa za ,nasu” najvyznamnejsiu krv Cistiacu
detoxikacnu rastlinu, podporuje metabolizmus, travenie
a vylucovanie mocu. Jej listy st bohatym zdrojom oxidu
kremicitého (kremika), Zzeleza, vapnika a vitaminu K. Kre-
mik je hned po kysliku najrozsirenejSim prvkom v prirode
a aj ked' je znamy skor pre vyuzitie v elektrotechnickom
priemysle, pre nas organizmus je jednym z najvyznamnej-
Sich stopovych prvkov s mnohorakymi funkciami. Nedo-
statok kremika v organizme je zapriCineny najma jeho
nizkym obsahom v potravinach pestovanych na vycer-
panej péde s jeho nizkym obsahom, ale aj vyplavovanim
jeho frakcii z potravin pri ich priemyselnej tprave. A ¢o
je obzvlast doélezité, jeho mnozstvo v naSom tele vekom
klesa, u seniorov az o 80%!. Preto je potrebne kremik v
potrave dopifiat. Aj ked potreba jeho prijmu je skutocne
,Stopova“, jeho vyznam pre . anizmus je nesmier-
ny. Kremik je potrebny pri tvorbe
obsiahnuty v krvi a v délezityel
ako je podzalidkova Zlaza, pec
vodu a je schopny viazat sa s mnoh
- Podiela sa na udrziavani pevnosti a
stien ciev, ktora vekom klesa. Kremik 2wysSuj
drobnych ciev — kapilar a chrani ich pred Iérhavo ou.
Zvysovanie mnozstva tukov v cievnej stene priateroskle-
réze ide ruka v ruke so znizovanim obsahu kremika v
cievach ¢im tento mineral zohrava hlavnu ulohu pri pre-
vencii kdrnatenia ciev, vysokého krvného tlaku a srdco-
vO-Cievnych ochoreni vobec.
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e Spolu s inymi minerédlmi sa podiela na stavbe kosti a
vaziva. Nenahraditelna je jeho uloha v procese vystavby
kosti — kalcifikacii, pretoze vapnik, ktory v kostiach domi-
nuje, pre vazbu s vitaminom C potrebuje prave kremik.
Dokumentovana je dokonca remineralizacia uz odvap-
nenych kosti. Ddlezitu ulohu zohrava pri tvorbe a rege-
neracii kolagenovych a elastickych viakien, z ktorych su
tvorene slachy, chrupavky a cievne steny. Okrem preven-
tivneho pbésobenia proti vzniku osteopordzy sa osvedcil
aj pri reumatickych bolestiach, predovsetkym ak paci-
enti sudasne uzivali ,kibovi wzivu“ (na$ dobre znamy
produkt Freedom Gelenk Plus tablety). Vyznamnu ulohu
zohrava aj pri spravnom a rychlom hojeni zlomenin kosti
a blahodarne posobi pri dne.

e Podporuje vstrebavanie a nasledné ukladanie vapni-
ka do zubov, ¢im zvySuje ich pevnost a kvalitu.

e Podporuje schopnost imunitnych buniek pohlcovat
choroboplodné zarodky a cudzorody material — fago-
cytézu a podporuje imunitny systém, lieCbu zapalov a
alergii. Ma antioxidacnu funkciu.

e Urychluje hojenie ran, ovplyviuje kvalitu pokozky, ne-
chtov a vlasov. Pri jeho nedostatku sa rany nehoja; vlasy
vypadavaju, su rozstiepene; nechty su lamavé. Kremik
podporuje obnovu a hydrataciu koznych buniek, pri jeho
nedostatku je koza presusena, vraskava a straca pruz-
nost, €o dava priestor pre vznik prasklin — stri.

e Regeneruje vystelku dychacich ciest a Criev

e Pdsobi preventivne proti vzniku Alzheimerovej choro-
by, mocovych kamerov a zapalom mocovych ciest

e Je sucastou mnohych enzymov, ktoré riadia chemic-
ké pochody v naSom tele.

Z dalSich ucinnych latok je pfhlava bohata na vitamin K,
ktory podporuje tvorbu Cervenych krviniek.

Z uvedeného vyplyva, ze medicinske vyuzitie Sivery je
hlavne u osdb vysSieho veku a k hlavnym oblastiam po-

~ Uzitia patria:

- ochorenia srdca a ciev

. prejavy starnutia pokozky, znizena kvalita nechtov

t"\‘-osteoporéza a ochorenia kibov

© avlasov
e chronické zapaly a nehojace sa rany
® znizena obranyschopnost, tuberkuldza pluc

Okrem tychto hlavnych indik&cii je vhodné jej uzivanie aj



