PRIM. MUDr. DAVID KASAL: ODBORNA INFOLINKAALCENERAN

Vazeni LR-partnefi,

pripojuji se ke svym predfecnikim a poprvé se na vas, LR-
partnery, obracim na strankach Magazinu LR. Je to dalSi pre-
miéra, podobné jako prfed nedavnem v Ostrave.

Nejdfive mi dovolte, abych pridal nékolik postfehl k fungo-
vani telefonické infolinky, diky které mam moznost od listo-
padu loniského roku se s vami opakované délit o své osobni
zkusSenosti, znalosti a ndzory na pouzivani vyrobkd firmy LR.
O fantastickych ucincich Aloe Vera, Colostra, ale i dalSich po-
travinovych doplnk{ na zdravi Clovéka vi dfive nebo pozdé-
ji kazdy, kdo se s nasimi vyrobky seznamil osobné. Zviaste,
pokud mu pomohly ve svizelné Zivotni situaci a vratily mu to,
bere zdravi jako samoziejmost a investuje do ného az kdyz ma
problémy. Kazda investice do zdravi se jednoznacné vyplati a
my vSichni mame moznost pomoci unikatnich potravinovych
doplnkd takovou investici nabidnout.

Abychom predali informace co nejvétSimu podctu lidi na info-
lince, je vhodné veédét nekolik zakladnich obecnych informaci,
které vdm pomohou a nékterym partnerdm usnadni rozhodo-
vani komu volat, kdyz chtéji poradit.

Mohu vas ubezpecdit, ze my oba dva, které na infolince slysite,
mame obdobné az totozné nazory na pouzivani potravinovych
doplnkl i v&etné osobnich zkusenosti s vlastnimi pacienty.
Takze nema smysl si ovéfovat, jestli vam ten druhy doporuci
néco jiného, zbytecné se blokuje linka.

| kdyz ja, MUDr. David Kasal jsem primarem détského oddeé-
leni a kolega MUDr. Milan Carvas je primarem chirurgického
oddéleni (pozn. - na infolince jsem se dozveédél, Ze jsem neu-
rolog, dokonce gynekolog), prakticky vzdy dokézeme oba dva
konkrétné poradit dle vami udaného spektra popsanych pri-
znak{ a nemoci, co je nejvhodnéjsi pouzit. Pokud si myslim,
ze by Iépe v konkrétnim pripadé odpovedél kolega, odkazi vas
na ného, obraceng to plati také. Samozrejmeé, nékdy se obra-
cite o radu s chorobami, které se vyskytuji vzacné, nebo jde
o0 komplikované stavy, tam je potrfeba na nasi odpoveéd’ vice
casu.

Stava se, ze zavola pani &i pan s tim, ze od LR-partnera (vét-
Sinou ani nezna jeho jméno) dostal telefonni ¢islo, abych jim
néco rekl o ,n&jakym Aloe, ze je dobry, na co to je“. K tomu
ale neni infolinka uréena, ja pak s litosti slychavam, ze se mi
nemohl nékdo dovolat s konkrétnim dotazem.

Na druhou stranu radi poradime kdy uzivat, kdy ne, poradime
v situaci, kdy doslo ke zhorSeni stavu nebo k ngjaké reakci pri
uzivani preparatd od LR, radi i uslySime vysledky po uzivani,
vase zkuSenosti. Ty pak mizeme vyuzit i pro ostatni partnery,
tfeba na druném konci republiky, resp. i na Slovensku, odkud
obcas také prichazeji dotazy.
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Zavérem bych jesté rad zddraznil, ze vSéechny vyrobky (tykajici
se zdravotni ¢asti) firmy LR jsou potravinové dopliky a nejsou
to léky. Jejich uzivani ma blahodarné Ucinky na nase zdravi,
ale presto to neznamena, Ze pfi jejich uzivani nemiize Clovék
onemocnét. Zalezi vzdy na souvislostech, stavu organismu,
stresu a zatizeni pracovnim i psychickém, genetickém zatize-
ni, které mame po nasich rodicich. To vSe a nejen to urCuje,
jak prozijeme nas zivot.

Abychom vas inspirovali a predali nase zkusenosti, tak se
v kazdém cisle magazinu podélime o pfibéh jednoho z
vas, €i vasich zakaznik(, na kterych se projevily pozitivni
ucinky nasich vyrobkd.

Jednou mi zazvonil v praci telefon a ozval se muzsky hlas, ktery
mi sdélil, ze jsem doporucil Aloe Vera Gel na zlepSeni zdravot-
niho stavu jeho vnuka (tehdy asi 3lety chlapec mél opakované
infekce hornich cest dychacich a zanéty pradusek), a protoze
doSlo k vyraznému Ustupu jeho zdravotnich obtizi, on chce
ucinky Aloe vyzkouSet také. Hned v dalsi vété mé upozornil,
ze je hypochondr a také vysvétlil, pro¢ chce vyzkouset Aloe.
Do té doby totiz pfi svych zdravotnich obtizich, nékteré mél
podobné jako vnuk, pouzival k léCeni stejné prostredky, které
si vétSinou nechal ,napsat” od svého obvodniho lékare.
Protoze to bylo celkem kratce potom, kdy jsem pred 3 lety
zacal Aloe Vera vyuzivat u svych pacientd, trochu jsem byl pre-
kvapen zadosti, nicméné byla domluvena schlizka. Pfi schiiz-
ce jsem pana vyzpovidal, jaké ma opravdu obtize a zjistil jsem
tyto Udaje. Pan mél asi 55 let, télesné celkove v dobré kondici,
bez znamek obezity. Poslednich 5 let se 1€Cil v soukromém
urologickém zafizeni v Hradci Kralové pro obtizné moceni,
které se objevuje hlavné po prochladnuti a v noCnich hodi-
nach = prdvodni znak pii zvétSené prostaté, lécen byl dvéma
léky (Prostakan, Kamiren). Déle jiz 15 let se u ného vyskytovaly
projevy chronické rymy, které byly posledni rok rozsifené o de-
chové obtize, dusnosti. Bylo provedeno vysSetfeni plic, srdce,
ORL a vSichni lékari mu sdélili, ze z jejich hlediska je vlastné
v poradku. Pres tyto udaje byl zajistén Xyzalem (lékem pro-
ti alergii) a Nasofanem (nosni spray s kortikoidy). Zavérem si
jesté vzpomenul, ze pred 10 lety mél ekzém v oblasti rukou
ve spojitosti s jeho plvodnim zaméstnanim (opakované myti
rukou Solvinou).

| kdyz tvrdil, Ze je jinak zcela zdravy, tak jsme jeSté zméili tlak
krve (TK) a ten byl 140/95 — zvySeny. Provedli jsme i laborator-
ni vySetreni, kde byla k pfekvapeni pana nalezena zvysena hla-
dina cukru (glykémie), zvySena hladina kyseliny mocové (hy-
perurikémie — diky které dochazi k rozvoji onemocnéni kloub
— dna), ale hlavné byly zjistény vysoké hladiny cholesterolu a



