PRE IVKA PRISLA ALOE VERA
V PRAVY CAS

Ked sme v r. 2003 prisli s mojim 9 ro¢nym synom Ivkom k
detskej pani doktorke, mal v laktovej jamke na oboch rukach
aj pod kolienkami velké Cervené flaky, ktoré ho nesmierne
svrbeli. Ta nas poslala ku koznej pani doktorke a eSte len
vtedy to zacalo. Pani doktorka na nom skusala rbzne zara-
bané masticky (inl na tvar, inu na telicko, ktoré mu smrdeli)
olej do kupela... Vobec sa to nezlepSovalo, prave naopak -
postupne to mal na celom teliéku a jeho tvaricka?! Supinata,
dopraskana - uska sa mu doslova odtrhali, Usta dopraskané
,okolo o¢i tiez. | napriek tomu, ze sme vylucili zo stravy ci-
trusové plody, ¢okoladu a vSetky sladkosti, kakao, rajciny a
papriku. Mali sme dat dolu zaclony, zavesy, odstranit kober-
ce, plySové hracky, paplény, vankuse...ale krvné testy nam
pani doktorka stale nechcela urobit, stale bol Cas. Az sa mi
v jedno rano Ivko postavil pred zrkadlo, zakryl si tvaricku a
povedal: ,PreCo prave ja?, vSetky deti sa odo mfa odvraca-
ju, myslia si Ze mam AIDS." Bola som prave za nim, az ma
pichlo pri srdci. Opat sme iSli ku koznej lekarke, (ako velakrat
pred tym), Ze vyzera horsie ako pred lieCbou, no a tie krvné
testy eSte stale nie a nie urobit. Nechala ho tyzdefi doma
70 Skoly, no ale CoZe je to tyzden na ekzém?! Tak som sa s
nim zobrala naspat k detskej doktorke, no a ked ho uvidela,
sama povedala, Ze je horSie ako na zadiatku. Vybavila nam
imunologi¢ku, ktora nam prisltbila krvné a ostatné testy. No
ked sme k nej prisli, na rucickach mu ich vébec nemohla uro-
bit, taky bol Supinaty. A tak ndm slubila, Ze vybavi Specifické
IgE testy z krvi, sU velmi naro¢né a drahé, robia sa iba 1krat
zarok. No a ked' prisli vysledky, az som sa zhrozila: alergia na
plesne, roztoCe, psi epitel, macaci epitel, vajecny bielok, nic¢
od muky, kravské mlieko, séja (nemohli sme nahradit krav-
ské mlieko sdjovym),no a nakoniec ryby a dary mora. Kazdy
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rok sme chodili k moru a nevedeli sme, pre€o odtial chodi v
horSom stave ako tam.Bola som velmi neStastna, pretoze
kde nie je muka, kde nie je mlieko, vajce? Co moze jest?
Spytala som sa. No a doktorka nam povedala: ,Bohuzial,
zemiaky, ryzu, kura a pravu hydinovd Sunku, tam by nemala
byt muka.” Zamierila som do masiarstva a ked som sa spy-
tala, &i je v pravej Sunke muka, odpoved bola: ,A preco by
nemala byt?*

Nastala bezlepkova strava, to bolo nie¢o hrozné. Doktorka
mu nasadila Hylak, od bolesti bruska (ale neurob diétnu chy-
bu) Zaditen 2x- 1 tabletu, ked som mu ho dala rano, v Skole
spal. Ked som mu ho dala vecer, rano nie a nie ho zobudit
do Skoly. Dcéra Marcelka mi s nim pomahala a Casto krat mi
volala rano do roboty, ¢o ma s nim robit?! Uz ho 3x posadila
na posteli a 3x sa ulozil naspat.Nakoniec vyskusame aj Ale-
rid-tablety pre alergikov. Prave v tom Case sa mi ozvala pani
Gottvaldova a povedala, Ze je moja organizatna manazérka
aja som jej hned's placom v kratkosti rozpovedala, aké mam
starosti s Ivkom. Pani Janicka povedala: ,skuste Aloe Vera
gél, mame s nim vyborné vysledky,. Tak som sa rozhodla,
bud=-alebo. Hovori sa, Ze topiaci sa aj slamky chyta. PoziCala
som si od kamaratky Evky peniaze, objednala som si sériu
Aloe vera gélov,16 produktov Aloe vera...no a zaCala som na
nom testovat. Slubila som mu, ze mu pomd&zem a samozrej-
me som tomu aj verila. Od neho som nechcela ni¢ iné, iba
aby tomu veril aj on, Ze mu to pom&ze a pil Aloe s radostou.
Tak ako sa hovori, ze po prvej flasi mbéze nastat opacna re-
akcia, ono sa to nehovori len tak, je to skutoCne pravda. Bol
eSte viac Supinaty ako pred zaCatim kury. Telicko som mu
umyvala nasSou Aloe Vera umyvacou emulziou, nasim neu-
veritelnym mydlom, potom som vzdy pouzila Spray ,Prvej
pomoci“ a natierala som ho krémom s propolisom (za kratku
dobu 2ks), alebo koncentratom.

Aloe Vera pil 3 mesiace rano, na obed, vecer. Prave vtedy isi-
el na Prvé sv. prijimanie a on mal tvariCku opét ako babatko.
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