S ALOE VERA OPET ZPATKY
DO ZIVOTA!

V roce 2007, nékdy v lednu, jsem si nahmatal na krku
uzlinu velikosti treSné. Do léta téhoz roku se uzlina zvét-
Sila do velikosti mensi Svestky. Poté uzlina nerostla. Je-
likoz se dale nic nemeénilo, nespéchal jsem na vySetreni.
V listopadu 2007 mé pritelkyné po delSim premlouvani
donutila navstivit Iékare. Zde mi fekli, ze se nemusi jednat
0 nic vazného, ze uzlinu vyfiznou a bude klid. Tésné pred
vanocemi jsem byl hospitalizovan v nemocnici v Novém
Mésté na Morave. Zde jsem prodélal operaci, pfi které mi
vzali ¢ast mandle a ¢ast uzliny na histologii. Ta se ukazala
jako pozitivni. Zde mi rovnéz fekli, ze zasazenych uzlin
mam vic a budu muset jit na dalSi operaci do Brna.

V Brné mi provedli operaci, pfi které mi vyoperovali nejen
lymfatické uzliny na krku, ale i dalsi mékkeé tkané. Celkem
jsem prodélal ¢tyri narkdzy. Za dva meésice po operaci
jsem nastoupil na chemoterapii a radioterapii. Po radio-
terapii jsem zhubl 31 kg. Ze 105 kg chlapa jsem najed-
nou byl stfizlik s 74 kily. Dva mésice jsem nejed! vibec
nic, jen sem tam jednou denné &tvrt détské presnidavky.
Citil jsem se hodné zeslably, po jakémkoliv pohybu jsem
si musel lehnout a nemohl jsem vykonavat praci. Jelikoz
mame dveé déti, bal jsem se jakékoliv bézné nemoci Ci
nachlazeni, nebot jsem mél snizenou imunitu.

V tu dobu mi pritelkyné kupovala v Iékarné riizné vitami-
ny a potravinové doplfky, které nasla na internetu. Utra-
tili jsme za né velké penize a zadné zlepSeni stavu jsem
nepozoroval.

Pritelkyné si vzpomnéla, ze pred par lety ji nékdo nabizel
Aloe Vera na podporu imunity. Netrvalo to dlouho a byli
jsme zaregistrovani. Zprvu jsem byl k tomuto skepticky,
ale Clovek, pokud neni zdravy, zkusi vSe. Asi po dvou
meésicich jsem citil, ze jiz nejsem tak unaveny, za cely rok
jsem nebyl nemocny, pricemz pritelkyné i déti byly Casto
nachlazené a ja se jim nijak nevyhybal. Mrzi me, ze jsem
s AV nezacal o néco dfiv, mozna by i pribéh chemotera-
pie a radioterapie byl prijatelngjsi a kdybych zacal o par
let drive, nemusela by nemoc propuknout viibec.

Je to uz rok od ukon&eni radioterapie, citim se dobre,
vysledky mam zatim v poradku a doufam, ze diky AV to
tak i z0stane. Nyni jsem si nasel jesté jedno zaméstnani,
pohybuiji se autem po celé republice, obchodné jednam
na firmach, pracuji 12 hodin denné a vse zvladam bez
vetsi unavy. Bez Aloe Vera si jiz nedovedu zivot predsta-
vit. Aloe ted u nas pije cela rodina.

Hodné zdravi vam vSem preji

Zdenék Opletal a Katerina Kuncova.
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