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SrdeCne Véas opat
zdravim, mili LR po-
radcovial

Viete, ktora otézka
v tychto dnoch naj-
CastejSie zaznieva v
ambulancii kozného
lekara? ,,Pan doktor, viete, idem na dovolenku a urcite nechcem

dostat zo sinka rakovinu. Ale chcem sa zase aj opalit. Tak ¢im sa
mam natierat aby som sa opaloval zdravo?* ,Ze zdravo*, pomysli
si pan doktor, v duchu sa pousmeje a odporuci pacientovi pouzi-
vat ,fotoprotekciu“. Co to je a ako sa spravne pouziva, o tom si
dnes povieme trochu viac.

VSetkych odporcov ,strasenia“ zo Skodlivych ucinkov nadmer-
ného slnenia vopred varujem, ze nasledujice tvrdenia su nielen
vysledkom teoretického vyskumu, ale aj priamych pozorovani,
vratane mojich, ziskanych za dihé roky Klinickej praxe, kedZe
problematika nadorov koze je mojou ,Specialitkou”.

Takze ak dovolite, najprv argumenty ZA. VSetci viete, ze sinko
potrebujeme k zZivotu ako takému. Tvori sa nam vdaka nemu v
kozi taky prepotrebny vitamin D (k Comu nam ale postaci vysta-
vit tvar a chrbty ruk letnému slnieCku asi tak na

hodinku tyzdenne). Ti z vas, ktori maju ekzémy
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od vasho ,nevinného spalenia sa“, kym sa rakovina objavi. Ano,
urcite su ludia, ktori su ohrozeni viac a su taki, ktori menej. Ale
ohrozeni sme vsetci! Do prvej skupiny patria ,bledokoZzci®, jedno-
ducho ludia, ktorych pokozka obsahuje mélo pigmentu, ktory ma
v kozi funkciu ,slne¢ného filtra“. Ich pokozka NIKDY nedosiahne
Cokoladovohnedy odtiefl a uz na slabé slnieCko reaguju spale-
nim. Za rizikovych, ale povazujeme aj tych, ktorych pribuzni maju
zhubny nador koze alebo ho maju oni samotni. Su medzi nami
aj ludia s koZznymi chorobami, ktoré sa mézu sinkom provokovat
alebo zhorSovat. Patria sem r6zne ochorenia, ktoré oznacujeme
Lfotodermatdzy“. Ale vedeli ste, ze okrem tych klasickych s ne-
zapamatatelnymi nazvami sem patri napriklad aj urcite kazdému
z vas zname akné? Ano, na jeser totiz spozorujete zhrubnutie
koze a nérast poCtu ,uhrov®, nakolko sinko ma tzv. komedogénny
efekt. A ak by nas aj obavana rakovina obisla a nasa koza bude
so slnkom naoko kamarat, urcite nikto z nas by povedzme uz v
40-tom roku zivota nechcel byt vraskavy s nepeknymi flakmi na
tvari &i rukéch. Ze takto vyzerd vasa 80 rodnd stard mama? To
verim, lenze intenzita slne¢ného Ziarenia &i vrstva ochrannej 0zo-
novej vrstvy sa od jej mladych &ias podstatne zmenili.

Takze, ak to s ochranou proti Skodlivym ucinkom sine¢ného zia-
renia myslite vazne, tu je niekolko konkrétnych rad.

Y

Ci lupienku mozno niekedy podstupili fotoliecbu
u kozného lekara. Aj vaSa nalada je urcite lepSia
pocas slnecnych dni. No, a to by bolo asi tak
vSetko.

A aké su argumenty PROTI? Tie zasadné su:
nadmerné sinenie pokozku poskodzuije, spbso-
buje jej predcasné starnutie a mbze sposobit jej
rakovinu. Tyka sa to samozrejme len Casti sinec-
ného Ziarenia, ktoré volame ultrafialové. Ak sa
vam to zda malo, alebo si myslite, Ze vam sa to
stat nemoze, tak vas uistujem, ze mdze. Hociko-
mu. Ze to skutocne sinko spdsobuje a nésled-
Ky sa objavia. Ale nie ihned. Spélenie koze bez
ochrany v prvy den dovolenky ste uz urcite vSetci
zazili. Ale ved'ta spalenina sa predsa zahajila, tak
0 Co ide. Aj jednorazové spélenie, v ¢im mlad-
m veku tym horSie, mbze spbsobit také za-
poskodenie koznej imunity a funkcii bu-
acnu prebiehat chybné delenia buniek
r pre vznik nadoru. Takychto deleni
nut mnoho a prejde vela Casu
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