ODBORNA INFOLINKA ALOE VE

P | E M ? s pokozkou najprv zreagovat, dosiahnut ,prev.

KTO? — znamena ,fototyp* mojej koZe, teda to, ako sa na sinku @ Na to potrebuje urCity Cas, zhruba 20-30 minut.
sprava. Cim je citlivejsia, tym vy38i ,ochranny ktord musi nane:
faktor* musi, pre mia vhodny ochranny pri- it pravku na kozu pre

pravok, obsahovat. dzat samotné slnel
Pri spravne zvolenom

a spravne nanesenom
produkte k zacervenaniu
pokozky nedochadza. Je
to ale faloSny pocit istoty,
pretoze ultrafialové Ziare-
nie poskodzuje pokozku
aj v davkach, ktoré nevy-
volavaju zacervenanie.

KDE? Urcite vSetci viete, ze na priamom sln-
ku sa nemame zdrziavat vtedy, ked' je ,naj-
vyssie“, tzn medzi 11-15.hodinou. Urcite

je ale rozdiel v jeho intenzite ak ste na
rovniku alebo niekde v severskych
krajinach, ¢&i je zima ale-

bo leto. Nakolko sa sl- -l
necné Ziarenie odréza
od r6znych povrchov

a niektoré jeho Casti
prechadzaju oblak-
mi, sklom ¢i vodou,

nie sme pred nim
chraneni ani pod sl-
nec¢nikom, ani ked

je oblac¢no, za ok-
nom ¢i pri kupani.

S CiM? So &tylo-

-

€0O? Kupanim, potenim,
oterom o uterak Ci piesok
sa ochranny pripravok postupne odstranuje, €o je dalsi do-
vod opakovaného pouzitia.

Kombinované fotoprotektivne pripravky z dielne LR
ponukaju jednak kvalitnd ochranu v stupni od nizkej az po
najvyssiu, zaroven sa od inych odlisuju jednou vyznamnou
Zlozkou. KedZe o sInku je zname, ze je ohromnym produ-
centom Skodlivych volnych radikélov poskodzujucich bunky
wm  Klobdkom, sl- koze, vysoky obsah Aloe vera gélu predstavuje v LR pro-
neénymi okuliarmi ale duktoch vysoko ucinnu antioxidacnu ochranu. Polysacharidy
hlavne s kvalitnymi ochrannymi a oligosacharidy v aloe vera géli maju navySe schopnost chranit
pripravkami — fotoprotektivami. S to rézne chemické a minerdl- & nNapravat poskodenia imunitnych buniek koze, tzv. Langerhan-
ne latky, ktoré maju po naneseni na pokozku za Ulohu sinedné ~ SOVYch, sposobenych UVB Ziarenim a gél ako komplex zabezpe-
Yiarenie od nej odrazat alebo ho pohlcovat uZ v jej povrchovych  Cuie ucinnl hydrataciu & vyZivu pokozky. Kazdopadne je vhodné
vrstvach a branit tak podkodeniu pokozky v jej hibke. Na dosiahnu- dodavat tieto latky aj ,zvnutra“ uzivanim niektorého z Aloe vera
tie Uginného odfiltrovania oboch Skodlivych ZloZiek ultrafialového ~ 9€lov na pitie.

Ziarenia — teda UVA aj UVB sa &asto tieto latky v jednom ochran-  Kazdy dihodoby pobyt na priamom sinku predstavuje pre po-
nom pripravku miesaju a Gcinkuju potom na spdsob rozbitého —koZku velky stres, z ktorého jej musite pomoct zotavit sa. Nikdy
zrkadla. Co dopadne na ,&rep*“ sa odrazf (takto funguje minerdiny — nezabudajte na produkty PO sineni, zabezpecujlce pokozke do-
filter), ¢o dopadne ,mimo &repu” sa pohlti (chemicky filter). Kazdy — statok hydratacie, upokojenia a vyzivnych ochrannych latok.
ochranny produkt ma &iselné oznacenie tzv. SPF faktorom. Toto A ak si moje rady nezoberiete k srdcu, nezostava vam pri spaleni sa
&islo znamené o aky ¢as sa moze predizit pobyt na sinku, kym sa  ni& iné, ako pouzit osved&ené kombinécie produktov s vysokym
pokoZka spali. Napr. velmi citlivy fototyp | sa spali cca za 10mindt.  obsahom Aloe vera, po€nuc Emergency sprejom, ktory potla-
Pripravok s SPF 50 tuto dobu prediZi na 500mindt. To znamend, &a zapal a pocit palenia koze, Umyvacou emulziou na umyvanie
¢im vyssi faktor®, tym dlhsia ochrana. Na udrZanie celodennej citlivej pokozky ¢i Krémom s propolisom, ktory je bohaty na mi-
ochrany, je ale nevyhnutné pripravok nanasat opakovane, odpo- nerdly a vitaminy. Nezabudnite ale, Ze ide o ,popdleninovy Uraz".
ruc¢am kazdé 2 az 3 hodiny, a to v dostatoénom mnozstve, ¢o je  Preto musi byt oSetrovanie spalenej koze produktmi intenzivne!
na jedno natretie celého tela asi 6 &ajovych lyziCiek. V realnom  Nebojte sa ich pouzit hoc aj kazdu hodinu poc¢as niekolkych dni.
zivote sme vSak velmi ,sporovlivy®, ale je to Setrenie na nesprav-

nom mieste, ¢im nakoniec vysledny ochranny fim, ktory mame  priatelia, verim, Ze s LR produktmi sineénej ochrany strévite bez-
aktudlne na pokozke bezne klesa cca 0 2/3 a z pripravku s SPF segne leto a zazijete prijemné chvile odpodinkul

30 mame zrazu sotva SPF 10! Nebojte sa, Ze pri pouziti vysokého
ochranného faktora vas neopali. To prakticky nie je mozné, nakol-
ko pokozka (okrem ,bledokozcov®) bude vzdy reagovat na sinec-
né Ziarenie ochrannym zhnednutim, ¢ize rozmnozenim ochranné-
ho pigmentu. Dolezité je tiez vediet, ze chemicka Cast filtra musi

Vas MUDr.Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
Po — Pia od 15.00 do 20.00 hod.

e-mail: tomas.kampe@ir-slovak.com
41



