Vazeni a mili spolu-
pracovnici a LR-part-
nefi.

Opét nadeSel Cas,
abych se s vami po-
délil o zajimavé zku-
Senosti s LR produk-
ty, které mi pfinesla
nejen infolinka, ale i moje vlastni praxe. Vzhledem k tomu, ze Iéto je v
plném proudu, zaméfil bych se dnes na oblast, ktera trapi velkou ¢ast
nasi Ceské populace a tak trochu souvisi s jarnim i letnim obdobim.
V prvni ¢asti bych se zaméril na alergie v obecné roving, ve druhé
Casti bych se zminil o ekzému a dalSich koznich problémech, které
se vyskytuji v letnich mésicich a zplsobuji nam obtize o prazdninach
a dovolenych.

Kdyz mluvime o alergii - co to vlastné je? Definice nam fika, ze se
jedna o prehnanou (neprimérenou) reakci naseho imunitniho systému
na kontakt s néjakym alergenem s pomoci vytvorenych imunoglobuling
IgE. Alergenem mUze byt prakticky cokoliv, co zndme ze svého oko-
Ii. Nejznaméjsimi alergeny jsou pyly trav a stromd, roztoci, srst zvirat,
potraviny..., siinym alergenem jsou i plisné. Alergické reakce mohou
byt celkové, pii nichz mize dojit az k ohroZeni Zivota — to jsou tzv.
anafylaktoidni reakce (dochézi k rychle nastupujicim otokdm v oblas-
ti dychacich cest, porucham dychani, zpomaleni srde¢ni Cinnosti az
k bezvédomi). VSe probiha velmi rychle a béhem nékolika minut mdze
Clovek zemiit. Typickym vyvolavatelem jsou ¢asto nékteré potraviny
(burske ofrisky, kiwi...) Dale mame alergické reakce lokalni, které se mo-
hou projevovat na jednotlivych organech &i systémech — nejcast§ji je
mUzeme sledovat na Urovni kozni a slizniéni (lokalni reakce po bodnuti
véelou, vosou, reakce na kovy, koprivky, ekzémy...), na Urovni dycha-
ciho systému (projevy alergické rymy, alergického astma bronchiale...),
na urovni oci (otoky vicek, slzeni, paleni a svedéni oci, zarudlé spojivky
— Casto vyvolavaji pyly, srst zvifat, ATB...) a na Urovni zazivaciho sys-
tému (prdjmy - pri alergii na kravské miéko, lepek...). Tyto projevy se
mohou kombinovat a ¢asto se i kombinuii.

Dale mGzeme hodnotit alergie podle vyskytu béhem roku. Mame se-
zonni alergie, které se vyskytuii jen v urcité ¢asti roku — pylova alergie,
alergicke astma bronchiale. Dale mohou byt alergie celoroéni — alergie
na roztoCe, potravinove alergie nejcasteji na ovoce, a alergie celozivotni
— prikladem je alergie na lepek.

Nektere alergické projevy spontanné vyhasinaji, jiné se Uporné vraceji
nebo opakuiji pfi sebemensim kontaktu s alergenem.

Z tohoto malého Uvodu je jasné patrné, ze ovlivnit alergie neni vibec
jednoduché. U celkovych alergickych reakci je jednoznacné na prvnim
misté lécba pomoci kortikoidl (nékdy i adrenalinu) a antihistaminik, coz
jsou bézné podavané Iéky. Jako podporu lécby mizeme kazdopadné
uzit nase preparaty. U mirnych projevl a lokélnich alergickych reakci
1o pouzivaji antihistaminika, ktera pouze tlumi projevy alergie, ale
hopna alergii vylécit. Zato nas arzenal vyrobkd s Aloe Vera,
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které télo jinak nezatézuji, je nejen jednoznaéné vhodny k pouZiti, ale
dokaze télo detoxikovat a tim reakci postupné odstranit. Nasimi pre-
paraty mizeme dosahnout i velmi pozitivnich (pro mé pfi laboratornich
kontrolach i velmi prekvapivych) vysledk( s moznosti postupného sni-
zeni az vysazeni farmakologické Iécby.

Laboratorné se aktivita alergické reakce projevuje hodnotou imuno-
globulinu IgE — normy podle véku a laboratore jsou nejcastéji do 120
— 160 IU/ml, a zvySenou hladinou eosinofilnich leukocytd (druh bilych
krvinek). Cim vy33i je hodnota IgE a eosinofilll, tim siln&jsi a vyrazngjsi
jsou alergické projevy.

Laboratorné jsem si ovefil, ze nase skvélé produkty dokazi nejen vy-
razné snizit hodnoty IgE a hladiny eosinofilnich leukocytl, ale projevi
se i vymizenim alergickych priznakd. Z toho plynou i nasledujici dopo-
ruCen.

Obecné je vhodné u alergie organismus procistit celkove — takze poda-
véame Aloe Vera gel. Pokud méame dalsi lokalni priznaky, tak mizeme
k celkovému podavani pridat Aloe Vera Emergency spray na k{Zi
i napriklad do nosu, AV Koncentrat, Aloe Vera s propolisem nebo
z kosmetické fady Aloe Vera lotion.

Z dalsich preparatt mizeme vyuzit Omega 3 aktiv u astmatikd.

Nyni nékolik konkrétnich pfikladd:

U potravinové alergie — Aloe Vera gel 1 mi‘kg (2-3 denni davky) dlou-
hodobé, nutné dostatecné pit.

U pylové alergie — Aloe Vera gel celkové a pak pfi vyrazné sekreci
z nosu (nebo pokud je nos suzovany otokem tkani a Spatné se pres
neho dychd) AV Emergency spray 3 — 4x denné do nosu pfi akutnich
obtizich, dale m&izeme diouhodobé preventivné pouzivat 2x denné do
nosu. Na otok mtiZzeme pouzit AV Koncentrat — vatovou ty-
¢inkou aplikovat 2x denné na sliznici do nosu.

Lokalni reakce po bodnuti hmyzem — na misto vpi-

chu a otoku lze vzhledem k tomu, ze naSe preparaty
dobre penetruji pres povrchovou vrstvu kiize az na roz-

hrani kiize a podkoZi (jak jsme o tom
prednaseli na seminarich v kvétnu

a Cervnu) opakované aplikovat

bud” Spray prvni pomoci nebo AV
Koncentrat, a jemné vetiit — dojde

k rychlému zklidnéni a otok rychle
ustupuje.

Kozni reakce — svédivy exantém =
vyrazka nebo i ,popaleni“ od sluni¢-
ka — vhodna kombinace celkové poda-
vaného Aloe Vera gelu a lokalni aplikace
nejlépe Spraye prvni pomoci nékolikrat
denné, pri malych loziscich staci aplikace
AV Koncentratu.

Astma bronchiale na podkladé pylové
alergie — urcité Aloe Vera celkové 1 ml/kg
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rozdéleno na 2 — 3 denni davky, pokud je



