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Vazeni part-
nefi a prate-
&,

asi pred dva-
nacti lety
jsem zacala
mit zdravot-
ni problémy. Stridavé bolesti kloubl a jejich
otoky, velka Unava a stale zvySena teplota.
Lékar mé vzdy poslal na rentgen a sdélil, ze
mam pocinajici artrozu, umérnou véku. Toto
se ale béhem roku opakovalo néekolikrat, a
tak mé poslali i s rentgenovymi snimky na
revmatologicke vySetreni. Zde mi udeélali i roz-
bor krve a poté mi revmatolozka sdélila hlavni
diagnozu: systémovy lupus erytematodes s
postizenim kloubt. Dodala, ze do osmi let
mUzu byt na voziku. Pribéh této nemoci pry
byva individualni. Doporucila mi rehabilitace
a lazenskou lécbu a rekla, ze si mam davat
pozor, abych neprochladla a télo zbytecnée
nepretézovala fyzickou namahou. Predepsa-
la mi Delagil a Prednison a na velké bolesti
Diclofenac, Surgam nebo lbalgin.

Za&ala jsem tedy cvicit, a to kazdy den rano
hned po probuzeni, abych i pres velkou bo-
lest rozhybala ztuhlé a oteklé klouby. Kazdy
rok jsem jela do lazni a délala vSechno, co
mi lékari radili. Neékdy mi bylo opravdu ouve;.
Pozdégji se mi pridal zanét moCového mechy-
fe, zvétsila se mi ledvina a také jatra méla
hraniéni velikost. Ani dalsi krevni testy nedo-
padly moc dobre. Navic se mi viivem uzivani
kortikoidt zhorsila moje oéni vada.

Rozhodla jsem se tedy, ze zkusim bylinky.
Zadala jsem jezdit k lé&iteli. UpIné jsem zmé-
nila stravovani, nejedla jsem smazena jidla,
nepouzivala jsem bilou mouku ani cukr a
zacCala pit bylinkové odvary. Vzdy po dvace-
ti dnech se musela stridat urcitéa kombinace
bylin, protoze kazda bylina je ur¢ena na néco
jiného a delSim pouzivanim by mohla mit
nezadouci vedlegjsi Ucinky. Déle jsem zacala
cvicit Tai-chi. Poctivé jsem vSe dodrzovala a
kazdého pull roku jsem jezdila na kontroly. |
pres vSechnu tuto snahu mi klouby stéle oté-
kaly, bolest mé probouzela i v noci a ja byla
na sebe nastvana, protoze jsem byla rok od
roku pomalej$i a unavengjsi. Davkovani ékd
mi zGstalo — Medrol 8mg a misto Delagilu mi
predepsali Plaquenil jedenkrat denné. Po-
malu jsem se smifovala s osudem, ze budu
muset pozadat o invalidni diichod, protoze
jsem profesi kozeSnice, coz je fyzicky velmi
narocna prace. Mam ji sice rada, ale do sta-
robniho ddchodu je jesté daleko.

Ale stalo se necekanél!

V kvétnu 2007 prisel do mého kramku
pan Sponar a chtél opravit koZenou
bundu. Pri psani zakazkového listu si
v8iml mych nateklych kloubd na ruce a
zeptal se mé, jestli znam Aloe Vera a fir-
mu LR. Odpovedéla jsem mu, ze Stavu
z Aloe jsem uz pila. A on na to, ze to je
neco jiného a az si pfijde pro opravenou
bundu, tak pljdeme na kavu a o Aloe mi
fekne vice. Byla jsem rozhodnuta, ze ni-
kam nepUjdu. Kdyz ale po ¢trnacti dnech
prisel, rekla jsem si, Ze vyslechnout ho
mé nic stat nebude a $la jsem. Pan Spo-
nar byl velmi mily a prjemné vonél parfé-
mem Karla

Gotta. Vse Py s
jsem si vy- s
slechla a
okamzité
se  zare-
gistrovala.
Bylo to 6.
6. 2007.
Hned po-
tom
jela do laz-

ni a AV gel " 1 ,\,, POR PCS THL TL 48

s broskvi
jsem sivez-
la s sebou.
Po navratu
domU jsem si objednala Sest lahvi
AV Freedom a pila dal. Prvni, Ceho
jsem si v8imla, bylo, ze mi prestaly
otékat klouby. Nasledné pak usta-
valy bolesti a hlavné jsem konecné
mohla spat celou noc. Postupné
jsem prestala uzivat i Iéky proti bo-
lesti a celkové jsem se zklidnila.

17. 9. 2007 jsem jela na kontro-
lu na revmatologii do Olomouce.
Krevni testy se mirné zlepSily a pan
doktor mi snizil davky Medrolu a
Plaquenilu. Také jsem mu fekla, ze
uzivam AV Freedom, ve kterém je obsazen
MSM. Odpovedél mi, ze otoky prestaly diky
organicky vazané sife a ze nema nic proti
tomu, abych gel uzivala.

AV gel Freedom beru nepfretrzitg, pfidal jsem
si k nému jesté Colostrum kapsle a na pod-
zim také kapsle Cistus Incanus. Navic si po-
moci tablet ProBalance hlidam i rovnovahu
kyselosti v téle.

Dne 23. 2. 2009 jsem byla na kontrole na
revmatologii. Vysledky vySetfeni krve jsou
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Diky produktim firmy LR mam
opet chut do zivota

dobré a pan doktor
mi fekl, ze nemam
lupus, ale jen ,lu-
pusek® a opét mi
snizil davky Medro-
lu na Tmg denné a
Plaguenil uz uzivam
jen pul tablety kazdy
druhy den.

Diky produkt@m firmy LR mam opét chut do
zivota, proto bych chtéla fici vSem, ktefi maji
jakékoliv zdravotni problémy, aby tyto pro-
dukty také vyzkouSeli a sami se presvedCili
0 jejich kvalité. A mozna pak stejné jako ja
ziskaji i dalsi motivaci — zvySeni priméru na
ddchod.

S pozdravem v8em LR partnerdim
lvana Zahradnikova



