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Podzim, imunita, virdzy

Vazeni a mili LR part-
nefi a vsichni priznivci
nasich produktd.

Posledni  Iékarské
prednasky v letoSnim
roce byly zaméreny
na imunitni systém
naseho organismu, jinymi slovy na nasi obranyschopnost. Soucasné
ukazaly, jakymi prostfedky mézeme priznivé ovlivnit opakovanou ne-
mocnost &i chripkove stavy, které jsou pro podzimni a zimni obdobi
tak typické a pravidelné alespon castecné postihuji vétsinu z nas.
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a tkanim samotného téla — autoimunitni onemocnéni, nebo rozvoj na-
dorovych onemocnéni. Tam vS8ude ma vliv imunitni systém.

V téchto nékolika vétach jsem se pokusil ,laicky” a jednoduse vysveét-
lit, jak slozity je imunitni systém (ke kompletnimu popisu by nestacilo
mnoho knih) a jak relativné lehce ho miZzeme diky nasim Uzasnym
potravinovym dopliikéim pozitivné ovlivnit.

Pokud se zaméfime na opakovanou nemocnost, k hlavnim prostred-
kdim, které je vhodné a Gcinné v téchto situacich pouzit, patfi samo-
zfejmeé Aloe Vera, Colostrum, Reishi, Cistus incanus, jako pomoc-
ny i Omega 3 aktiv.
Typicky opakovana nemocnost v détském veku se objevuje nejcastéji
s nastupem do materské Skoly (v zafi, fijnu) od véku 3 let, kdy kratce
po nastupu, nejcastéji do 5 dnd, se objevi priznaky rymy a kasle,
Casto doprovazené teplotami. Nasleduje 1. navstéva lékare (Cas-
to na LSPP) a témér pravidlem je nasazené antibiotikum. Po tyd-
nu je dité v poradku a po nastupu do Skolky se cely proces znovu
opakuje i nékolikrat za sebou. Casto jsou tyto infek-
ce virové a na né antibiotika neucinkuiji. Nasledné
| jerodi¢tim sdéleno, Ze dité ma ,oslabenou nebo
| snizenou imunitu®, Sasto bez vySetfeni hladiny
. imunoglobulint nebo bunécné imunity a jen ob-
Cas opravdu potvrzené patologickym nalezem
téchto vysetreni, pokud jsou provedena. Dale
mame déti s opakovanymi laryngitidami
(zénéty hrtanu), zanéty stfedniho ucha,
zandty pridusek, nebo jen rymou a opa-
kovanym nalezem bakterie ve vytéru,
pritom je dité bez teploty. VSechny tyto
stavy se mohou kombinovat i s alergie-
mi, astma bronchiale, zvétSenou nosni
mandli (adenoidni vegetaci), chronicky
zvétSenymi krénimi mandlemi. Zviast-
ni skupinou jsou déti po prodélanych
virovych infekcich — plané neStovice
(varicella), infek&ni mononukledza (EB
virus), které byvaji minimalné 2 mési-
ce po onemocnéni nachylné k opako-
vané nemocnosti.
Ve v8ech téchto pripadech mizeme
pomoci nasimi preparaty. Pri kazdo-
rocnim opakovani podzimnich onemocnéni je vhodné zahdjit poda-
vani jiz preventivne koncem srpna nebo od poloviny zafi. Preventivné
i leCebné podavame Aloe vera (broskev maji déti radéji) a Colostrum
samostatné nebo v kombinaci, vhodné je doplnit lokalné do nosu
nebo krku Aloe vera Emergency spray nebo Cistus incanus.
U téz8ich nebo komplikovanych pripadt Ize pridat Reishi.
V dospélosti mize byt opakovanda nemocnost podobna jako u déti,
nekdy se tak mohou projevovat alergie — chronické rymy. Zvlastni
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