Srdecne Vas opat po-
zdravujem, moji mili
LR partneril

UrGite sa uz kazdy
z Vas, rovnako ako
kazdy lekar vo svojgj
praxi, stretol s pacien-
tami, u ktorych sa v
pozadi pretrvavajucich zdravotnych problémov predpoklada porucha
obranyschopnosti. Ako takychto ludi rozpoznate? ZvyCajne sa sta-
ZuUju na neustale sa opakujlce alebo pretrvavajluce zapaly dychacich
ciest, mocovych ciest, zapaly v posve, infekcie koze a dalSie infekéné
prejavy, pomalé hojenie ran ¢i celkové neprospievanie u deti, ale bez
toho, aby sa pri laboratérnych vysSetreniach zloziek ich imunity zistili
zavaznejSie odchylky.

Uz v minulosti som Vam na strénkach*apredovéetkym
na Seminarag izil fungoval nitného systému, kto-

dnymi zarodkami, ale aj nadoro-
vnovahu nasho organizmu.
Jrinasaju okrem pozitiv aj
nedostatocny alebo
0 maju aj genetické
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podporu pri néddorovych ochoreniach |
Unavovom syndréme, autoimunitnyc 1 a alergiach. Pro-
cielom optimalizo-

. Ktym najvyznam-

Vyskumy v 20. storodi priniesli poznanie, ze niektol
rastlin, dnes zname ako glukomanany alebo pol
molekuly glukdzy a mandzy, ktora dominuje) zohrav:
pri aktivacii kluGovych imunitnych buniek — makrofago
buniek, maju funkciu medzibunkovych imunitnych sign
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Porucha obranyschopnosti

ovplyvAuju procesy vrodenej imunity a zabranuju baktériam prichytit
sa na miesto mozného prieniku do organizmu. Ich pritomnost v za-
padnej strave je relativne vzacna a ich najvyznamnejSim zdrojom je
Aloe Vera gél. Vlysledky vedeckych prac dokumentuju, ze cely rad
aktivnych zloZiek Aloe Vera gélu ako napr. saponiny, lupeol, sirové zIu-
Ceniny, polyfenoly, polypeptidy a polysacharidy bud’ to priamo svojim
dezinfek&nym ucinkom alebo nepriamo, prostrednictvom zvySovania
pohlcovacej funkcie bielych krviniek (fagocytozy) Ci stimulaciou tvor-
by a uvolfiovania réznych protiinfekEnych latok z tychto buniek ucinne
pbsobia proti rdznym druhom virusov, baktérii, pliesni a parazitov. Uz
v .1980 S. Solar publikoval ¢lanok v Archives of the Pasteur Institute
o preventivnom pdsobeni gélu, ak bol podany laboratdrnym mysiam
niekolko dni pred vystavenim sa infekcii. J. Y. Brossat a jeho skupi-
na v tom istom Gasopise o rok neskér demonstrovali Ucinnost gélu v
prevencii a lieCbe vaznych infekcii spdsobenych baktériami, parazitmi
a dokonca pliesnami. Napokon aj R. Berkow v slavnom Merckovom
manuali piSe o schopnosti aloe vera chranit jedincov s oslabenou imu-
nitou pred infekciami, Co dava velkud ddveru tim, ktori piju Aloe Vera gél
denne ako ochranu pred tymito chorobami. Jedna z vynimoc¢nych zlo-
ziek gélu, tzv acemanan sa dokonca testuje v podpore zlyhavajuceho
imunitného systému u pacientov s AIDS. Dobre preskumané su jeho
protivirusové Ucinky a stimulacia imunitnych buniek schopnych odstra-
novat nadorové bunky, ¢o spolu s dalsimi zlozkami gélu ako su dalSie
polysacharidy — napr. aloerid, lektiny, aloektin B a cely rad antioxidacne
pbdsobiacich zloziek zvySuje reakciu organizmmu na nador a zmensuje
frekvenciu metastaz.

Mimoriadne doélezitym miestom pbsobenia aloe gélu je sliznicovy imu-
nitny systém (70% pripada na Crevo), ktory tvori spolu s kozou prvu
obrannu bariéru pred prienikom mikroorganizmov, ale aj alergénov z
prostredia. Vedci dosli k zaveru, Ze aloe vera je schopna nastolit rovno-
vahu v ¢revach okrem iného pomocou ich rychlejSieho vyprazdnovania,
regulaciou Crevného pH a redukciou hnilobnych baktérii pritomnych
VO vykaloch, vratane kvasiniek s podporou rastu ,dobrych® baktérii.
Dalsie $tudie ukdzali schopnost znizovat nadmernu tvorbu Zaltido&nej
kyseliny a vplyv na rast Helicobacter pylori z Coho vyplyva jej ohromny
vyznam pre detoxikaciu organizmu, lieCbu zalidoénych vredov a za-
vaznych zapalov Criev ako su Crohnova choroba a ulcerdzna kolitida s
preventivnym pdsobenim proti vzniku rakoviny hrubého Creva.

Od r. 1985 bolo publikovanych mnoZstvo Klinickych pozorovani o
Uspesnej kontrole prejavov chronickej astmy na zaklade antihistami-
noveho Ucinku aloe gélu (Ucinok polysacharidov — hlavne acemananu
a novSie objaveného alprogenu), zvySenia aktivity imunitnych buniek
pohlcujicich vzdusné alergény a mikroorganizmy v dychacich cestach
zhorSujuce astmu. Tieto Udaje potvrdzuju aj naSe pozorovania (opti-
malne s typom Aloe Vera gél Freedom pre podobny ucinok MSM zloz-
ky) s Ustupom tazkosti priemerne do 3-6 mesiacov, ale predovsetkym
dlhodobou udrzatelnostou zlepSenia a moznostou vynechania hormo-
nalnej, imunitu potlacajucej lieCby. Aloe Vera gél okrem ,velkych® zlo-
ziek obsahuije aj Siroké spektrum Casto prehliadanych ,malych” zloZiek,





