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bez ktorych by ale imunita a celkove latkova premena nefungovali. Gél
obsahuje vSetky vitaminy (okrem vit. D), je excelentnym zdrojom mine-
ralnych latok vratane selénu. Cenené je nielen ich spektrum,
ale predovsetkym prirodzena kombindcia a vzajomne sa po-
tencujuce Ucinky. Komplexné zloZenie Aloe gélu ako celku
je g dévodom, preCo sa neda ,vyrobit* synteticky a preco
oddelené a vyextrahované jednotlivé
Casti nedosahuju rovnaky efekt ako
celistvy gél.

Na preventivne uzivanie gélu proti
beznym infekciam odporucam den-
nu davku od 30 do 90 ml minimal-
ne pocas 3-4 mesiacov. Prekvapi-
vo rychlo pbsobi gél uz v priebehu
2-3 dni pri beznych nachladnutiach

a zacinajlcich virdzach. Pri opa-
kovanych alebo pretrvavajlcich
infekciach je uzivanie dihodobé,

podla Ustupu tazkosti pacien-

ta. Aj po dosiahnuti stavu ,bez
priznakov” ale odporucam po-
kraCovat v udrziavacich davkach

aspon 30 ml 1x denne. V pripade
autoimunitnych ochoreni uprednost-
Aujeme uzivanie gélu v strednych davkach, 40-50 ml v
kombinaxii s antioxidantami, minimalne pocas obdobia 6
mesiacov. Samozrejme je vhodné tieto stavy konzultovat osobne na
Infolinke Aloe Vera.
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Uginnost preventivnych opatren je mozné, obzviast v tychto sychra-
vych dfoch, zvysit dalsimi doplnkami s ochrannym efektom ako su
Cistus incanus s obsahom polyfenoloy, ktoré sa okrem posilhova-
nia imunity uplatiuju aj pri srdcovo-cievnych, nadorovych ochore-
niach, Parkinsonovej a Alzheimerovej chorobe (pripominam aj cistus
v spreji mimoriadne rychlo Ucinkujuci pri bolestiach hrdla) a cely rad
dalsich produktov s antioxidacnym posobenim a posilhujucimi ucin-
kami na imunitu ako su BiOxan tbl (verne napodobuijuci prirodné
zdroje a garantujuci vyuzitelnost zloziek s kombinaciou najvyznamnej-
Sich vitaminov a zinku (bezpodmienecne nutnych pre imunitné deje) a
osvedcéenych antioxidantov — koenzymu Q10 a lykopénu vo vysokej
koncentrécii) a VitaAktiv sirup, ktory je BEZPODMIENECNOU sudas-
tou stravy vsetkych deti odmietajucich konzumaciu ovocia a zeleniny.
Sucastou kazdej snahy o zvySenie obranyschopnosti ¢i podporu pri
chronickych zapaloch, autoimunite a rakovine by malo byt dlhodobé
vyrovnavanie kyselino-zasaditej nerovnovahy organizmu pomocou uzi-
vania excelentného zdroja zasadotvornych mineralov s vysokou vyu-
zitelnostou v podobe Probalance tbl. (Prosim nezamienat si zvysenu
tvorbu zaludocnej kyseliny s prekyslenim organizmu).

Hoci je vyskytom imunostimulantov znama najma rastlinna risa, ne-
m&zme opomenut komplexny vytvor prirody zivociSneho pévodu ob-
sahujuci ,hotové" sucasti imunitnej obrany a cely rad aktivnych zloZiek
ovplyviujucich imunitné deje — kravské colostrum. Z celkového poctu
asi 90 vyznamnych zloziek tri najddlezitejSie skupiny — protilatky, rasto-
vé a imunitné faktory sa nevyskytuju v ziadnom inom, &i uz prirodnom
alebo syntetickom produkte. Asi 25 % colostra tvoria protilatky, imu-
noglobuliny, ktoré neutralizuju virusy a toxiny vylucované baktériami,
,0Znacuju“ a tym zviditelfuju mikroorganizmy, ¢o umoZznuije ich cielent
likvidaciu inymi imunitnymi bunkami. Protilatky typu IgA zohravaju na-
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vySe kltucovu Ulohu v sliznicovej imunite, o ma vyznam nielen pri bez-
nych zépaloch dychacich, ale aj pri opakovanych zapaloch mocovych
ciest, pliesfiovych posvovych infekciach a infekciach vyvolanych
[udskym papilomavirusom, ktorého niektoré typy sa povazuju za
vyvolavatelov rakoviny kréka maternice. Uz A. Sabin (1906-1993)
- objavitel vakciny proti detskej obrne, zistil pritomnost’ protilatok
proti poliovirusu v colostre a pouzival ho na lieGbu deti s tymto
ochorenim. Obzvlast uspesné je colostrum pri infekénych hnac-
kach dokonca aj u pacientov so zavaznymi poruchami imu-
nity ako je AIDS. OsvedcCilo sa nam jeho CastejSie podavanie
v cca 2hod intervaloch. Protilatkova zlozka colostra poskytuje
PRIAMU ochranu pri infekciach, pésobi preventivne pred ich
vznikom a vyznamne doplfa liecbu chronickych in-
fekénych ¢i autoimunitnych ochoreni vratane cuk-
rovky. Zaujimave su vysledky Studie z Department
of Biomedic Science, Pescara, Taliansko s 5 me-
sacnym trvanim (2 mesiace liecba, 3 mesiace sle-
dovanie) na vzorke zdravych ludi a pacientov so
srdcovo-cievnymi - ochoreniami, ktorej vysledkom
je minimalne 3x vyssia uéinnost kravského colostra
v porovnani s vakcinou proti chripke nehovoriac
o rozdieloch v cenel

Regulatory imunity — transferin, interferon, lyzozym,
laktoferin a interleukiny, pdsobia priamo proti virusom a
baktériam, ovplyvriuju tvorbu a vyzrievanie buniek imunitného sys-
tému a niektoré z nich s mimoriadne Uc¢inné antioxidanty. Infopep-
tidy umozniuju u prilemcu s autoimunitnym ochorenim ,reorientaciu”
pomylenej imunitnej odpovede, ¢o je potvrdené klinickymi Stddiami
U pacientov s reumatoidnou artritidou a systémovym lupus erythema-
tosus. Rastove faktory colostra ovplyvriuju rast a obnovu réznych bu-
niek a tkaniv, podporuju dozrievanie bielych krviniek a maji mimoriad-
ny vyznam pre udrzanie imunologicky nepriechodnej crevnej bariéry.
Strukttirne st identické s [udskymi a navyse, colostrum je JEDINYM
prirodzenym zdrojom rastovych faktorov IGF-1, IGF-2, TGF-A a TG-
F-B. V colostre su pritomné dokonca samotné biele krvinky, u kto-
rych je napr. dokazana vyssSia ucinnost proti zlatému stafylokokovi ako
u bielych krviniek v krvi. Pred destrukciou tychto mimoriadne citlivych
latok v Creve posobi pritomnost inhibitorov proteaz — enzymov travia-
cich bielkoviny. Tieto zlozky navyse potlacaju prichytenie Helicobacter
pylori na stenu zaltdka, ¢o spolu s rastovymi faktormi vytvara vhodné
podmienky pre hojenie zapalov zaludka a vredov. Kolostridin (PRP) je
vynimocnym imunomodulatorom medzi vSetkymi znamymi imunomo-
dulatormi. Je schopny ovplyvriovat vyvoj bielych krviniek smerom, kto-
ry organizmus vyzaduje a smerovat vyvin imunity bud” s cielom nicit
mikroorganizmy alebo ,vypnut* hyperreaktivnu imunitnu reakciu pri au-
toimunitnych ochoreniach (napr. cukrovka 1. typu, reumatoidna artriti-
da, roztrusena sklerdza ¢i psoriazy) o je poznatok priam revolucny!

Mili poradcovia, nakolko téma imunodoplnkov z ponuky LR presahuje
rozsah mne vymedzenych stranok v tomto magazine, dovolte aby som
sa s Vami dnes rozlUcil so zelanim prijemne stravenych, hoc chladnej-
Sich jesennych dni v plnom zdravi!

Vas MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
Po — Pia od 15.00 do 20.00 hod.
e-mail: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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