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Skúsenosti s Aloe Vera 
a ostatnými doplnkami výživy 

Jana Potočová 

Vo februári 2006 môj ocko vážne ocho-

rel. Diagnóza znela: pľúcna embólia! 

Nastalo pre každého v rodine veľmi ruš-

né, náročné a ťažké obdobie. Lekári sa 

pokúšali aspoň o jeho záchranu, čo sa 

napokon aj podarilo, no ďalej sa nič viac 

z ich strany nedialo. Jeho stav bol stále 

veľmi vážny. Po náhlom priberaní prišli 

diéty, ktorým nikto z nás nerozumel a 

museli sme veľmi starostlivo vyberať po-

traviny, ktoré smie, a ktoré nie. Dostával 

veľmi silné injekcie do brucha, po ktorých 

mu bývalo veľmi zle, mal po nich ukrut-

né modriny, na raňajky, obed a večeru 

za hrsť liekov a vlastne to celé nikam 

nesmerovalo. Preto sme už všetci za-

čali uvažovať nad nejakou alternatívou... 

ktorá prišla v pravý čas a dnes viem, že 

v ten najsprávnejší. Po konzultácii s pá-

nom doktorom Kampem, sme ocinovi 

zabezpečili Aloe Vera broskyňu, Pro-

Balance a Super Omega3 Aktiv. Vylúčili 

sme všetky chemické lieky, okrem liekov 

na riedenie krvi, a začala sa tá 

správna liečba. Denné dávkova-

nie bolo 3x30 ml Aloe Vera, 

3x4 tbl. ProBalance a 2x1 

tbl. Super Omega 3 Ak-

tiv. Po 5 mesiacoch ocino 

schudol 9 kilogramov, mal 

upravený cholesterol, tlak, 

cukor a všetko sa zdalo 

ideálne. No boli ešte aj veľ-

mi ťažké chvíle, o ktorých 

som vedela, že môžu prísť 

a to po 3 fľaši Aloe Vera, 

kedy ukazovala svoju silu. 

A bolo ešte zopár takto 

podobne sa opakujú-

cich chvíľ. No ukáza-

la sa i druhá strana 

mince, ktorá nebola 

pre nás prioritná, ale 

nedalo sa nevšimnúť si 

ju, a to: vstrebávanie sa veľkých, zhrub-

nutých kŕčových žíl a obrovská chuť a 

sila do života. Do dnešného dňa sú je-

dinými „liekmi“, ktoré ocino užíva a k 

dnešnému dňu sa cíti úžasne, vitálne 

a lekári sa nestačia čudovať!!! 

Môj zákazník si odo mňa odoberal 

Aloe Vera broskyňa kvôli úprave tlaku. 

Napokon, prišiel za mnou s tým, že 

mi ďakuje, pretože nemusí ísť na ope-

ráciu štítnej žľazy. Lekár mu potvrdil, 

že určite sa pod tento „zázrak“ pod-

písala práve Aloe Vera. Do tejto chvíle 

som ani len netušila, že má takýto prob-

lém a bolo príjemné, že som pomohla a 

ani som o tom nevedela. 

Vyliečené akné, či herpes asi nie je nič 

výnimočné, no myslím, že pre človeka, 

ktorý tým trpí už zopár rôčkov, je to veľ-

mi príjemná udalosť. V tomto prípade to 

bola kombinácia oboch spomínaných 

ochorení. Nepomáhali ani homeopati-

ká, ani drahé krémy miešané v lekárni. 

Bolesti, zúfalstvo i snaha páčiť sa spre-

vádzali túto dámu celých 7 rokov. Našla 

kľud až keď som jej na narodeniny kúpila 

Racine pleťovú vodu. Po jej použí-

vaní sa jej veľmi uľavilo. Tak sme 

pridali ešte Aloe Vera umývaciu 

emulziu, Aloe Vera krém s pro-

polisom a samozrejme 3x30 ml 

Aloe Vera broskyňa. Problémy a 

bolesti zmizli a dnes chodí a oko-

lo seba rozosieva úsmev z krásnej 

vyliečenej tváričky. 

Asi nikoho nepote-

ší boľavý zub. No ja 

som si na to našla su-

per liek, ktorý zaruče-

ne zaberie. Vždy, keď 

ma prekvapí takáto 

nepríjemná bolesť, iba 

si potriem Aloe Vera 

hrejivým mliekom zvonku líce tam, 

kde ma bolí zub a do desiatich minút 

mám po bolesti. Hrejivé mliečko doko-

nale vytiahne bolesť. Je to niečo super a 

krém vôbec zle nereaguje s pokožkou. 

Ďalšia skúsenosť je s boľavými a niekoľ-

ko desaťročnými problémami s kĺbmi, 

kde po 4 fľaši Aloe Vera Freedom bola 

zákazníčka (75 ročná ) v nemom úžase a 

do dnešného dňa nechápe náš „zázak“ 

menom Aloe Vera Freedom. No cíti sa 

fantasticky a dokonca už odložila jednu 

švédsku palicu. 

Ďalšie vyriešené „prípady“ sa týkajú: 

- veľmi podráždenej pokožky po holení, 

kde sa začala používať séria na holenie, 

podráždenosť po niekoľkých aplikáciách 

úplne zmizla 

- vysušenej pokožky hlavy, kde sa začal 

používať Aloe Vera šampón a strieda 

sa s Microsilver šampónom proti lu-

pinám 

- hlbokých mimických vrások v skorom 

veku (28 rokov), používané sú Serox s 

okamžitým účinkom a intenzívny krém 

v kombinácii s ošetrujúcou sériou Nano-

gold a hodváb. Výsledok zaručene ne-

prekvapil iba mňa!!!! 

- popálenín 2. stupňa, kedy sa používal 

Aloe Vera Sprej prvej pomoci a Aloe 

Vera krém s propolisom. Je vidno iba 

veľmi jemne, že pokožka bola spálená. 

To isté sa týka popálenín od slniečka. 

Riešenie: Aloe Vera Sprej prvej pomoci 

a gél po opaľovaní. 

Jana Potočová 
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