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Colostrum
Colostrum – česky mlezivo, je sekret 

mléčné žlázy, který se u všech samiček sav-
ců objevuje v prvních 12 až 72 hodinách po 
tom, co jejich potomek vykoukne na svět.  
I u novorozenců je colostrum velmi důležité 
nejen jako zdroj výživy, ale hlavně jako zdroj 
biologicky a imunologicky aktivních látek. 
Vzhledem k tomu, že kravské colostrum je 
velmi podobné (druhově nespecifické) lid-
skému colostru, je lépe dostupné (dostateč-
né množství od kraviček) a hlavně má 30 – 
40x vyšší biologickou aktivitu (vyšší množství 
účinných látek) než lidské, je vhodné nejen 

pro prevenci a regeneraci, ale lze ho s úspě-
chem použít jako doplněk léčby mnoha one-
mocnění. To bylo potvrzeno nejen součas-
nými vědeckými studiemi, ale i dlouhodobou 
lidskou zkušeností, která sahá až do starého 
Řecka, Egypta nebo do říše Inků. Všichni 
colostrum přirozeně používali a označovali 
jej za dar života. 

Mezi nejdůležitější složky colostra patří 
imunoglobuliny – jsou to specifické protilátky 
bílkovinné povahy, které napadají viry, bakte-
rie, parazity a plísně, a tak se podílejí na jejich 
ničení. Důležitou součástí jsou imunitní regu-
látory, které ovlivňují a harmonizují obrannou 
reakci organismu, čímž urychlují uzdravení. 
Růstové faktory řídí růst na buněčné úrov-
ni, a tím se podílejí na regeneraci prakticky 
všech tkání v organismu a zlepšují kondici 
celého těla. Vitaminy se stopovými prvky  
a aminokyselinami slouží k výživě organismu. 

Naše Colostrum má velkou výhodu a od-
lišuje se od konkurence tím, že je zpracová-
váno unikátním patentovaným způsobem za 
studena, čímž je zachována jeho vysoká bi-
ologická účinnost. V současné době je jeho 
vysoká kvalita i kvalita zpracování mj. potvr-
zena i tím, že produkt získal pečeť kvality od 
Institutu Fresenius. Pro naše klienty může-
me nyní používat Colostrum Basis (kapsle) 
a Colostrum Direkt (tekutou formu). Colos-
trum můžeme vzhledem k předchozím řád-
kům doporučit u těchto typů onemocnění: 

Akutní infekční onemocnění: chřipky, 
angíny, zápaly plic, virózy, AIDS, průjmovitá 
onemocnění, infekční mononukleóza…

Autoimunitní a alergická onemocně-
ní: diabetes mellitus, revmatoidní artritida, 
Bechtěrevova nemoc, myastenie, roztrou-

Vážení a milí spolupracovníci a LR-partneři.
V letošním roce se spolu poprvé setkáváme na stránkách magazínu. I když se jaro začíná 

hlásit svými slunečními paprsky, díky dlouhé a na sníh bohaté zimě a chřipkové epidemii na 
přelomu roku bude jistě vhodné (u někoho i nezbytné) naše tělesné a duševní zdraví podpořit 
těmi správnými potravinovými doplňky.

Ty nejen podpoří náš imunitní systém, doplní chybějící vitaminy, minerály, stopové prvky  
a enzymy, ale pomohou detoxikovat náš organismus od toho, co jsme si v něm za celou zimu 
nahromadili.

Na únorových odborných seminářích v Praze, Brně i Ostravě bylo přítomno mnoho nových 
LR-partnerů, kteří slyšeli velké množství informací, některé zcela poprvé. Abych Vám ulehčil 
práci s klienty, tak ty nejdůležitější informace o produktech zopakuji a doplním i jejich dávko-
vání, což bývá nejčastější dotaz na infolince. Dále uvedu nejčastější typy onemocnění, kde je 
možné naše produkty použít.

K našim nejdůležitějším produktům zasahujícím do většiny reakcí v našem organismu se 
vedle Aloe Vera jednoznačně řadí Colostrum a Reishi, o kterých se dnes zmíním více. Vita  
Aktiv, Super Omega 3 Aktiv i účinky Cistus Incanus a Woman Phyto Activ doplňují naše zá-
kladní produkty a o nich více v dalším čísle magazínu.


