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ALOE VERA

ALOE VERA

Barbadensis Miller —

kralovna Ié€ivych rostlin

Obsahuje asi 200 vysoce hodnotnych
biologicky aktivnich latek, které v idealnim
seskupeni velmi priznivé plsobi na lidsky
organismus. Komponenty Aloe Vera plso-
bi v lidském organismu spolec¢né a svymi
schopnostmi ovliviuji réizné ¢asti organis-
mu. V prvni fazi organismus detoxikuji, ve
druhé fazi regeneruji. Ozdraveny organismus
se mlze dobfe vyporadat jak s exogennimi
(vnéjsimi), tak i endogennimi (vnitfnimi) vlivy.

Velmi ddlezité jsou mukopolysacharidy
a délka jejich molekulového retézce.

1. Retézec dlouhy 50 — 600 molekul sni-
Zuje zanet, ktery se objevuje v souvislosti
s vetSinou chorob, pomaha snizovat cukr
v krvi u diabetu |. a Il. typu

2. Retézec do 1500 molekul plisobi jako
velmi efektivni  vnitrobunécny antioxidant
a likviduje volné radikaly, coz je velmi dtileZi-
té pfi prevenci a léCbe arteriosklerdzy, srdec-
nich chorob a Parkinsonovy choroby.

3. Retézec do 5000 molekul mé primy an-
tibakterialni, antivirovy, antifungicidni a antia-
meébovy (protiplisfiovy a protiparazitni) efekt.

4. Retézec do 9000 molekul a jeho lé&ivy
efekt vyznamné ovliviiuje AIDS, chronicky
Unavovy syndrom, dalsi chronicka infekéni
onemocnéni, rakovinu, srde¢ni onemocnéni,
autoimunitni onemocnéni a mnoho dalsich
imunitnich chorob.

Kapilarova teorie fika, ze pomoci AV do-
chazi k cCisténi jednotlivych kapilar, k jejich
regeneraci a zprdchodnéni. Tim dochazi
k ozdravéni jednotlivych &asti lidského téla.
Kapilary (viasecnice) zajistuji vyzivu a Zivo-
taschopnost jednotlivych bunék a ovliviuiji
tak prakticky celé télo. Proto je ucinek AV
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Prekyseleni organismu
Prim. MUDr. Milan Carvas

Vazeni LR-partnefi, priznivci LR.

Opét se setkavame na strankach magazinu LR. Na tomto misté bych chtél shrnout zaklady
o Aloe Vera. Na seminafich v Brng, Praze, Ostravé jsem se setkal s mnoha novymi LR-part-
nery, s kolegy, ktefi méli zajem ziskat nové informace o produktech LR. Velmi mé to potésilo,
a proto jsem zménil plvodné zamyslené téma ¢lanku v magazinu LR a zaradil jsem spiSe

zékladni informace.

Podle infolinky i seminar( je nejCastéjsi otazkou, jak davkovat produkty LR a jaké viastné
doporucit. Bohuzel ne vzdy vite, jaka choroba &i diagndza klienta potkala, ale presto se témér
vzdy doZadujete davkovani a rady. V tomto pfipadé neni odpovéd jednoducha a mizeme
Vam poradit spiSe vSeobecné. Nékdy je zase Vase otazka tak Siroka a problematicka, ze by
bylo vhodné se ptat pisemnou formou &i poslat Iékarskou zpravu e-mailem, abychom méli

Vetsi prostor pro odpoveéd.

Dnes se budu podrobnéji zabyvat Uginky Aloe Vera a také se zaméfim na téma chronické-

ho prekyseleni organismu.

tak komplexni. Doplfiky stravy a v nich ob-
sazené jednotlivé slozky Aloe Vera tak velmi
vyrazné pomahaiji organismu ke zvyseni imu-
nity a kvalitnéjSimu hojeni, zaroven i pozitivné
ovliviuji metabolismus.

V pribéhu Zivota dochazi k poskozova-
ni réiznych bunék organismu. Pokud je or-
ganismus zdravy, je natolik odolny, ze se
s poskozenou bunkou vyporada. Hypotéza
imunitniho dozoru fika, ze nadorové trans-
formované bunky vznikajici ve tkanich jsou
eliminovany zdravym imunitnim systémem.

Drive byla prdmérna délka lidského Zivo-
ta 35 — 40 let. V poslednich 150 letech se
v primyslové vyspélych zemich vyrazné zvy-
Sila prmérna délka Zivota v souvislosti se
zavedenim hygienickych opatfeni, Ucinnych
léka, ATB.

Protoze imunitni systém je evolu¢né na-
staven k dosazeni reprodukéni  zralosti,
v uvedenych 35 — 40 letech nastava snizeni
imunitni odolnosti a tim zvyseni poctu alergii,
autoimunnich a nadorovych onemocnéni.

Genom, ktery umoznil nasim predkdm
prezit, se ustavoval po tisice generaci. Mo-
derni technologii potravin pouzivame pouze
od poloviny 19. stoleti. Clovék tak nyni prak-
ticky Zije v rozporu se svou historicky nasta-
venou fyziologi.

Paleoliticky Clovék se pred tisici lety po-
hyboval po savanach, zivil se listim, bobule-
mi, zouzeli a obc¢as i mrinami. Byl 170 cm
vysoky, urostly a ZivociSnou stravu pojidal
i s kostmi. Byl tedy dobre zavapnény.

Pak prisel neolit s vynalezem zasob, pas-
tevectvi, péstovani obili. To zahubilo vétSinu
lidi postizenych celiakii. Paleoliticka strava
obsahovala 3x vice protein, 10 — 15x vice
vldkniny veetné antioxidantl a 5 — 10x vice
n-3 nenasycenych mastnych kyselin.

Glykemicky index stoupl 100x. Vyrazné
narostla spotfeba nutricné prazdnych vy-
sokoenergetickych potravin. Napriklad jen
spotfeba rafinovaného cukru se od dob na-
poleonskych valek zvysila z 0 na 45 kg na
osobu za rok (1 000 000 kj). O alkoholu ani
nemluvé. Proto pribyva civilizanich chorob.

V dlsledku takto nastavené nutricni sklad-
by strmé vzrlsta jak obezita, tak diabetes
II. typu. Na pfipadu obezity Ize jasné ukazat,
jak vSe souvisi se v§im. Zmeéna zivotniho sty-
lu a adekvatni skladba vyZivy je pro léCbu
chronickych nemoci stejné dlleZita jako Iéky.

Léky sice 1éC¢i, zbavuiji bolesti, mnohdy i za-
branuji vzniku dalsich chorob, ale maji také
velké mnozstvi vedlejSich Gcinkd. Spravna
vyziva a fyzicka aktivita spojena s dusevni
¢innosti mohou uzdravovani vyrazné urychlit
a prodlouzit délku zivota

Vime dobre, jak velké mnoZzstvi idealné
sladénych prvkd obsahuje Aloe Vera a jak
posiluji imunitni systém. Proto je velmi ddle-
zité posilit vrozenou imunitu k ochrané orga-
nismu pred prvnim infektem.

S w88im vékem se zcela jisté snizuje
imunita, zejména v mo&ovém a respiracnim
traktu. Klze se ztencuje, praska, mikroor-
ganismy mohou lépe prekonat jeji bariéru.
Sliznice vice vysycha, je citlivéjsi k poskozeni
a zpomaluje se i syntéza proteind.

Pfirozenou imunitu  mU0Zeme posilo-
vat dobrou Zivotospravou, ktera obsahuje
vlakninu a vhodné vyZzivové dopliky, jiz dlou-
ho pred pfipadnym ohrozenim.

Wrobky LR zahrnuji celou Skalu moz-
nosti, jak pfirodni cestou pomoci: Reishi,
Aloe Vera, biOxan, ProBalance,Vita Aktiv
atd. Kdyz k tomu pfidame zivocisné Colos-
trum, bude nas organismus vyrazné posilen
a pripadnou virovou, bakterialni ¢i plisho-



