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ALOE VERA

Srdec¢ne Vas opéat zdravim,

mili LR poradcovial

Tento list som sa rozhodol venovat hlav-
ne Vam, ktori ste sa nemohli zUcastnit LR
semindarov Vv predchadzajucom mesiaci,
a verte mi, Zze ste tym vela zmeskali. At-
mosféra bola Uzasna a zaplnené saly vo
vSetkych mestach praskali vo Svikoch ako
este nikdy predtym. Pre tento rok som si na
zaklade Vasich skusenosti a poznatkov z Va-
Sej kazdodennej prace pripravil na seminare
prednasky o pouzivani nasich LR produktov
pri lie€be a zmierfiovani zdravotnych problé-
mov doslova od A aZ po Z.

Aloe vera a Kolostrum -

zazraky z prirody

Uvod predndsky patril dvom hlavnym,
nosnym produktom LR, to jest aloe vera
a kolostru. Hovorili sme o ich pouzivani na-
Simi predkami a mnohi z Vas boli prekvape-
ni, ze tieto ,zazraky prirody“ nie su objavom
poslednych desatroci, ale ze ich pouzivanie
v medicine je overené skusenostami niekol-
kych tisicroci.

Aloe aj kolostrum su jedinecné svojim zlo-
zenim, ktoré nema v prirode obdobu. Nedaju
sa umelo vyrobit ani nahradit, pricom ucin-
nost oboch produktov mimoriadne zavisi
od kvality zakladnej suroviny a spbsobu jej
spracovania.

Dodrziavanie Standardov pri  ziskavani
a spracovani surovin vyUstilo do vypracovania
medzinarodne uznavaného certifikatu kvality
IASC (International Aloe Science Council) pre
gélové produkty z aloe vera (gély na pitie a na
vonkajsie pouzitie) a certifikatu Instititu SGS
Fresenius pre aloe gély a kolostrum. Kvali-
ta produktov uréenych na vonkajSie pouzitie
sa zasa urCuje podla certifikatov spolocnosti
Dermatest. Takéto prisne kontroly sa pouzi-
vaju z jednoduchého dévodu: V sucasnosti je
totiz pomerne tazké najst produkt, ktory ob-
sahuje tieto suroviny vo vysokom mnozstve
a vysokej kvalite. Napr. od produktu ,s aloe
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vera“ nemozno oCakavat ten isty ucinok ako
od produktu ,z aloe vera®. Vysvetlovali sme
si aj rozdiely medzi réznymi drinkami, Stavami
a produktmi v maloobchodnej sieti, v ktorych
»aloe vera“ nemusi vzdy znamenat aloe vera.
Produkty s certifikatmi IASC a SGS Frese-
nius, mili LR poradcovia, nemaju totiz na
trhu obdobu!

Pri aloe vera sme hovorili o rozdielnych
Ucinkoch réznych Casti tejto rastliny na clo-
veka. Na zaklade dnesnych poznatkov vie-
me, Ze najviac zdraviu prospesnych latok,
priblizne 200, sa nachadza vo vnutri listu
aloe, ktoré ma gélovu konzistenciu. Gél je
mimoriadne bohaty na vzacne cukry s dlihym
retazcom, tzv. polymanany, ktoré sa v rast-
linach vyskytuju velmi zriedka. Tieto cukry
pozitivne ovplyviuju obranyschopnost or-
ganizmu, hlavne zvySenim jeho prirodzenej
imunity, preto sa aj gél v poslednych rokoch
stava velmi rozSirenym a Coraz CastejSie
pouzivanym prostriedkom pri lieCbe a pod-
pornej terapii takych ochoreni, ako su napr.
alergie, astma, opakujuce sa infekcie, choro-
by z autoimunity & nadorové bujnenie. Ob-
sah latok potlacajlcich zapal, bolest &i rast
niektorych mikroorganizmov rozSiruje jeho
pouzivanie aj pri lieCbe mnohych koznych
ochoreni, paradentdézy, reumy a mnohych
dalsich.

Podla prestizneho lekarskeho Casopisu
New England Journal of Medicine je diho-
dobé uZzivanie kravského kolostra, tzv. pr-
vého mlieka, odévodnené nielen u deti, ale aj
u dospelych, pretoZze u nich zvySuje mnoz-
stvo takych zloziek, ako su regulatory imunity
a rastové faktory. LieGebné vyuzitie kolostra
je dokumentované klinickymi pozorovaniami
u zvierat aj u ludi a podloZzené mnohymi Sta-
tistickymi ddajmi. Okrem antibakterialnych
a imunomodulacnych vlastnosti je kolostrum
pre vysoky obsah protilatok — imunoglobuli-
nov — vyznamnym doplnkom lieCby pri poru-
chach imunity.

Obsah a kvalita ucinnych latok kolostra
pritom zavisi od podmienok chovu dobytka
a Casu odberu kolostra. Obsah niektorych
ZloZiek kolostra totiz dosahuje mimoriadne
velké rozdiely pri volne chovanych zviera-
tach v porovnani s ustajnenymi, podobne
ako prudko klesa aj obsah imunoglobulinov
v kolostre uz po 12 hodinach po oteleni.
PretoZze ide o produkt ZivocCiSneho pbévo-
du, podlieha prisnej kontrole na pritomnost
moznych neziaducich latok. Forma spraco-

vania s vyuzitim biotechnologickych postu-
pov filtracie za studena garantuje zacho-
vanie ucinnych latok a odstranenie zloziek
nepotrebnych pre medicinske Ucely. Navyse,
vdaka takmer Uplnej zhode kravského kolo-
stra s ludskym ho ludskeé telo dokaze vyuzit
takmer na sto percent.

Nase produkty
a Casté ochorenia

V druhej Casti seminara sme sa venovali
otazkam o pouzivani konkrétnych produktov
pri lieCbe najCastejSich ochoreni, s ktorymi
sa dennodenne obraciate na LR infolinku.

Pri AKNE sa najviac osveddili $pecidine
produkty s vysokym obsahom aloe vera
gélu pre svoje dezinfekéné, protizapalové
a hydratacné uCinky — Aloe Vera Spray
»prvej pomoci“, Aloe Vera Krém s propo-
lisom a Aloe Vera Koncentrat a samozrej-
me, Aloe Vera Umyvacia emulzia. Uplne
nové skusenosti mame s oSetrovanim akné
a dalsich bakteridlnych ochoreni koze pri-
pravkami radu MicroSilver, ktoré obsahu-
ju antibakteridlne pdsobiace mikrostriebro
v kombinéacii s upokojujucim pantenolom




