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a zlúčeninami zinku, ktoré vytvárajú na koži 
nepreniknuteľnú imunologickú bariéru. Z ďal-
ších produktov sa osvedčili aloe vera gély 
v strednej koncentrácii v kombinácii s biOxa-
nom a Super Omega 3 activ, ktoré pomá-
hajú potláčať oxidatívny stres a vznik zápalov. 

Pri liečbe aLeRGIí využívame vlastnosti 
polysacharidov obsiahnutých v aloe vera 
géloch, ktoré potláčajú uvoľňovanie hista-
mínu a leukotriénov počas alergických reak-
cií, pomáhajú bielym krvinkám odstraňovať 
alergény z organizmu, pozitívne ovplyvňujú 
pomer rôznych typov bielych krviniek a črev-
ný imunitný systém. u pacientov alergických 
na peľ uprednostňujeme samozrejme gély 
bez obsahu medu. Veľkým prínosom pre 
alergikov sú aj ďalšie látky pozitívne vplýva-
júce na ich imunitný systém − vitamíny C, e, 
koenzým Q10 a zinok v biOxane (výhodný 
pri častej alergie na citrusy) a horčík v Pro-
Balance a v spolupôsobení so Super Ome-
ga 3 activ (len pre pacientov, ktorí nie sú 
alergickí na ryby) pozitívne ovplyvňujúce ne-
rovnováhu kyselín a zásad a množstvo ne-
nasýtených mastných kyselín. kolostrum, 
ktoré vďaka svojim zložkám upravuje naru-
šený pomer bielych krviniek a potláča reak-
cie alergiu vyvolávajúcich ige protilátok, sa 
mimoriadne osvedčilo u malých pacientov,  
u ktorých sa dostavil účinok už po niekoľ-
kých týždňoch užívania. Pri atopickom ekzé-
me sa okrem produktov na vnútorné užíva-
nie osvedčujú produkty na vonkajšie použitie 
s vysokým obsahom aloe vera gélu − aloe 
vera koncentrát a aloe vera krém s pro-
polisom a mimoriadny význam má potláča-

nie niektorých baktérií prítomných v ekzéme, 
hlavne zlatého stafylokoka, produktmi radu 
MicroSilver. V priebehu dňa je možné tie-
to produkty vzájomne striedať a ich efekt je 
mimoriadne prekvapujúci aj pri ťažko liečiteľ-
ných formách ekzémov. 

Pri aLZHeIMeROveJ CHOROBe na zá-
klade klinických štúdií odporúčame pacientom 
kombináciu kolostra 4x denne a Super Ome-
ga 3 activ, ktorá pozitívne ovplyvňuje nervovú 
činnosť a po 4 − 6 mesiacoch užívania prináša 
povzbudivé výsledky − zlepšenie niektorých 
mentálnych funkcií a evidentnú stabilizáciu 
ochorenia potvrdenú ošetrujúcimi lekármi.

aRTRóZa trápi veľkú skupinu našich 
klientov a bez ohľadu na pokročilosť ocho-
renia dosahujeme vďaka silnej trojke − aloe 
vera gélu Freedom, Freedom Gelenk Plus 
a MSM telovému gélu − evidentné zlepše-
nie funkcií pohybového systému a tlmenie 
bolesti a zápalu už po niekoľkých týždňoch 
užívania. Z ďalších doplnkov by pacienti mali 
užívať Super Omega 3 activ a ProBalance. 

Je známe, že až 80 % rizikových faktorov 
aTeROSkLeRóZY (kôrnatenia tepien) je 
preventabilných – dá sa im teda predchádzať. 
Pri zistení tohto chorobného stavu alebo pri 
jeho komplikáciách, ako sú srdcový infarkt 
a mozgová mŕtvica, ako aj pri vysokom krv-
nom tlaku treba dlhodobo užívať produkty, 
ktoré majú nasledujúce vlastnosti: obsahujú 
saponíny, triterpény a znižujú hodnotu „zlých 
tukov“, znižujú krvný tlak a preventívne pô-
sobia proti zrážaniu krvi (aloe vera gély, Re-

ishi Plus, Super omega 3 activ), majú anti-
oxidačné účinky a tlmia zápal v stenách ciev 
(Cistus incanus, bioxan, Vita aktiv). Pri liečbe 
aterosklerózy sú zaujímavé aj nové poznatky  
o využití kolostra, ktoré okrem obsahu látok  
s antioxidačným a protizápalovým účinkom 
pozitívne vplýva na poškodené srdcové bun-
ky po prekonanom infarkte a zvyšuje tak 
kvalitu života pacientov. Rastlinné tuky, tzv. 
fytosteroly, v aloe vera géloch a v Reishi Plus 
znižujú hodnoty „zlých“ tukov v krvi tým, že 
zabraňujú ich vstrebávaniu v čreve. Využitie 
Super omega 3 activ pre jeho protizápalové 
účinky, priaznivý vplyv na systolický krvný tlak 
i funkcie imunitného a nervového systému 
rozširuje jeho využitie nielen ako prostriedku 
na zníženie krvných tukov. 

V ošetrovaní tzv. vReDOv PReDkOLeNIa 
sa nám najviac osvedčili produkty z aloe vera 
– Spray „prvej pomoci“ vo forme obkladov 
na vyčistenie spodiny vredu a koncentrát na 
tlmenie zápalu v okolí vredu a na urýchlenie 
hojenia vredov. u pacientov s cievnym postih-
nutím dolných končatín sú veľmi časté mik-
robiálne ekzémy na nohách a predkoleniach 
rezistentné voči liečivám. ako vhodné sa na 
ne osvedčili antibakteriálne produkty Micro-
Silver, ktoré navyše neobsahujú farbivá ani 
alergiu vyvolávajúce konzervačné látky. 

Hoci CeLIakIU nemožno vyliečiť, pacien-
tom pomáhajú rôzne doplnky, ktoré znižujú 
závažné následky nedostatočného vstre-
bávania živín − od zubného kazu až po os-
teoporózu. Preto sú kombinácie aloe vera 
gélov, vitamínových produktov (bioxan, Vita 
aktiv) a minerálov (ProBalance) u týchto pa-
cientov nevyhnutnosťou! 
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