— ODBORNA INFOLINKA

ALOE VERA

Problematike CHRIPKY a chripkovych
ochoreni sme uz venovali mnohé vydania
LR Magazinu, pretoze ide o chorobu zavaz-
nu a znac¢ne rozsirenu. Okrem osvedcenych
produktov, akymi su Aloe Vera gél a kolo-
strum, zohravaju v prevencii dolezitu ulohu
aj Reishi plus obsahuijlce imunitu posilruju-
ce glukany a vitamin C, biOxan a Vita Aktiv
obsahujluce najvyznamnejsie vitaminy a mi-
neraly a Cistus Incanus s mimoriadne vy-
sokym obsahom polyfenolov so silnym anti-
oxidacnym ucinkom. Pri prevencii chripky je
dolezité znizit Sance virusov pri ich prenikani
do organizmu, napr. aj takym jednoduchym
Ukonom, akym je doékladna hygiena ruk.
Uginnych produktov na zvySenie obrany-
schopnosti organizmu pred chripkou je vela
a je len na Vas, ktory si vyberiete. Nesmiete
vSak zabudnut na jeden dolezity fakt: Pre-
vencia je proces dlhodoby! A ak Vas uz neja-
ky ten virus napadne, tak kazdé 3 — 4 hodiny
siahnite po davke kolostra s jeho zabijakmi
virusov a baktérii a uzivajte ho eSte minimal-
ne dalSie dva tyzdne po odzneni ochorenia
podas rekonvalescencie.

Niekolko klinickych studif potvrdilo priazni-
vy Ucinok aloe vera gélu na hladinu krvného
cukru pri CUKROVKE, ako aj zmiernenie
jej roznych komplikacii v neskorSom stadiu.
Mnohé experimentalne pozorovania potvr-
dzuju dalSie mozné vyuzitie kolostra, napr.
pri predchadzani vzniku cukrovky u deti dia-
betikov. Vyuzivame aj jeho pdsobenie na lep-
Sie vstrebavanie inzulinu a na kostrové svaly
u diabetikov. Mimoriadnu Ulohu v preven-
cii komplikacii cukrovky maju antioxidanty
v produktoch ako biOxan ¢&i Cistus Inca-
nus. Velmi dolezita je aj starostlivost o nohy
diabetikov ich oSetrovanim produktmi aloe
vera a MicroSilver.

UzZ niekolko rokov dosahujeme pozoru-
hodné vysledky u pacientov s CROHNO-
VOU CHOROBOU a ulceréznou kolitidou
vdaka aloe vera gélom a nase skusenosti
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tak potvrdzuju vysledky Kklinickych studi.
Specifické viastnosti a Uginky gélu na funk-
cie Crevného systému dokazuiju aj pozorova-
nia Ustupu tazkosti pri syndrome drazdivého
traCnika, divertikuldézach, zapaloch zaludka
Ci zapche. Aloe Vera je schopna nastolit
v Crevach rovnovahu regulovanim kyslos-
ti, zlepSenim samovolnej pohyblivosti Criev,
vplyvom na niektoré mikroorganizmy vratane
kvasiniek, okrem toho lieci a preventivne p6-
sobi proti vzniku vredov a hoji zapaly zalud-
ka spdsobené baktériou Helicobacter pylori
i nadmernym uzivanim protizapalovych lie-
kov. Napr. podla finskych autorov kolostrum
sice nedokaze infekciu spdsobenu Helico-
bacterom pylori vyliecit, ale v spojeni s an-
tibiotikami potlaca zapal a znizuje mnozstvo
baktérii v Creve vyraznejSie ako samotné uzi-
vanie antibiotik.

Od roku 1991 su zname ucinky aloe vera
gélu (zo Stavy, nie z celého listu aloe) zba-
veného laxativne pésobiacich antrachinénov
na urychlenie HOJENIA RAN u ludi. Ci uz
ide o reparaciu pokozky po spaleni sinkom
a inych popdleninach, alebo povrchové
a pooperacné rany, pouzitim Specidlnych
oSetrovacich produktov ako Spray ,prvej
pomoci“ a Koncentrat sa pri nich vyznam-
ne skracuje doba hojenia a znizuje sa vyskyt
infekcie ran.

Je zname, ze minimalne 75 % zien aspon
raz za zivot prekond KVASINKOVU INFEK-
CIU POSVY. Plesei sa vyskytuje u pacien-
tov s oslabenou imunitou a ¢asto u cukrov-
karov, preto by tieto rizikové skupiny mali
pouzivat pripravky s dezinfekénymi ucin-
kami, latky pozitivne ovplyviiujuce imunitny
systém a antioxidanty. Ci uz sa rozhodnu
pre Aloe Vera gély alebo kolostrum, svojim
pacientom vzdy odporucam aj dvojicu pro-
duktov biOxan a ProBalance, rovnako ako
ocistny Figuactiv bylinny &aj.

Hoci MENOPAUZA nie je choroba, potla-
Cenie nepriiemnych vegetativnych prejavov
tohto obdobia, ale najma prevencia réznych
komplikacii si zasluhuju patri¢nu pozornost.
Fytoestrogény z Cervenej dateliny vo vysoke;
koncentracii v produkte Woman Phyto Ac-
tiv v kombinacii s vapnikom a vitaminom D3
poskytnu zenam pocas tohto obdobia kom-
plexnu oporu a spolu s dalsimi doplnkami
ich ochrania pred civilizaCnymi chorobami,

ktorych priebeh sa prave v tomto obdobi
urychluje.

Velka pozornost sa na semindri venovala
problematike uzivania podpornych dopinkov
u onkologickych pacientov, nakolko v tejto
oblasti existuje vela protichodnych nazorov.
Vysledky niekolkych stoviek klinickych studif
s rbznymi latkami pri réznych typov RAKO-
VINY doteraz neposkytli vedecky oddvod-
nené odmietanie tejto dopinkovej terapie.
Naopak, v jej prospech svedci niekolko fak-
tov. Aloe Vera gél vplyva iba na rast normal-
nych buniek a je jednou z najvyznamnejsich
rastlin s protinadorovymi Ucinkami. Pretoze
vitamin B12 je v rastlinnych zdrojoch pre
Cloveka nevyuzitelny, netreba sa ho obavat
(a jeho pritomnost v aloe je skoér raritou). Ta-
kisto polysacharidy v Reishi potlacaju rast
a pohyblivost nadorovych buniek a timia
rast novych ciev, ktoré si nadory vytvaraju.
U oboch produktov sa dokazal ich priaznivy
vplyv na imunitny systém, ktory da rakovi-
ne po onkologickej lieCbe ,poslednu ranu”,
aj ich preventivne posobenie pri vzniku na-
dorového bujnenia. U sledovanych pacien-
tov pozorujeme men§i vyskyt neziaducich
Ucinkov chemoterapie a jej lepsSiu toleranciu
v porovnani s pacientmi bez tohto prirodné-
ho pripravku.

Zaver nasho ,abecedného zoznamu* tvo-
rila liecba ZAPALOV rozneho druhu, &i uz
iSlo o parandentdzu s vybornymi vysledka-
mi pri pouziti produktov aloe a MicroSilver
zubnych past, alebo o lieCbu zapalov hrdla,
anginy Ci zapalu ucha s promptnou odozvou
na kolostrum (pri CastejSom davkovani) a na
sprej Cistus Incanus &i Spray ,prvej pomoci*.

Hoci sa do tohto Clanku nedostali vSet-
ky ochorenia, sami sa kazdy den pri svojej
praci vdaka nasSim vyrobkom presviedCa-
te o Casto az prekvapujucich vysledkoch
pri rieSeni rdznych zdravotnych problémov.
A hoci Ziadny z nich nerieSi choroby ,od A
po Z*, v spravnej kombinacii mézu pomdct
v navrateni toho najcennejsieho, ¢o mame.
A ja Vam v tejto uslachtilej Cinnosti zelam
vela uspechov.
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