SYMPOZIUM —

ALOE VERA

Aloe Vera sympozium 2010: Quo vadis Aloe Vera?
Nase lékarky se v Norimberku zucastnily vyjimecné akce

Dne 16. unora 2010 se v Norimberku konalo prestizni Sympozium o Aloe Vera. Této jedi-
necné akce na poli alternativni mediciny se zU¢astnilo vice neZ 100 delegatl z nékolika zemi
Evropy, pfitomni byli dokonce i delegati z Brazilie a USA. Pozvani na toto neopakovatelné
sympozium obdrzely i naSe LR-partnerky MUDr. Monika Rathauskd, MUDr. Eva Pinkavova
a BNDr. Lucia Letavayova PhD. Pozadali jsme je tedy, aby se s nasimi &tenari podélily o své

dojmy z této prestizni akce. Tady jsou:

Firma LR Health & Beauty Systems GmbH
se postarala o velkolepy program a hladky
pribéh celého sympozia. Hned pfi vstupu
v predsali ¢ekalo na vSechny pfitomné
ohromné prekvapeni. V realu méli moznost
vidét listy Aloe Vera (jeden vazi 500 az700 g)
a prfimo si vyzkouset UcCinek Cerstvého Aloe
Vera listu — konzistence a Ucinek byly prak-
ticky shodné s nasim LR AV Koncentratem.
Navic mohli delegati ochutnat vynikajici Cer-
stvou S§tavu z vyfiletovanych listd, s medem
a citronem. Také byly prezentovany Uzasné
a chutné Aloe Vera gely od firmy LR.

Toto svétové sympozium zahdjili pan Tilo
Pléger, obchodni feditel LR Health & Beau-
ty Systems GmbH, a pan Harold Dittmar,
obchodni Feditel spolec¢nosti My Industries
a Trading Company (BDIH — Federalni asoci-
ace nédmeckych primyslovych a komerénich
spolecnosti plisobicich v oblasti farmakolo-
gie, funkénich potravin, doplhkd vyZivy a lé-
Cebné kosmetiky).

Vsichni pritomni si pak s velkym zamem
vyslechli celou fadu fascinuiicich a pfinosnych
prednasek vyznamnych svétovych odbor-
nikd, medicinskych kapacit a firemnich spe-
cialistl. Téma bylo vic neZ jasné — péstovani
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a Uprava Aloe Vera, kontrola zpracovani a vy-
uzitelnost jejich prirodnich IéCivych Ginka.

V prvni pfednasce pan Devon Powell, vy-
konny feditel IASC, vyzdvihl soucasné velmi
priznivé trendy a perspektivy obchodu s Aloe
Vera s ohledem na budoucnost a vysveétlil vy-
znam fungovani institutu IASC (www.iasc.org).

Dr. Lars Lobbedey z SGS Institutu Fre-
senius seznamil s prisnymi zptisoby kontro-
ly kvality produktt v Evropé, s bezpednosti
potravin a doplikd a s certifikaty Institutu
Fresenius.

Viceprezident Improve Inc. Bill Pine pred-
stavil zpUsoby péstovani Aloe Vera na plan-
tézich v Mexiku. Popsal, jak ddlezity a na-
rocny je vybér lokality, postupy pfi péstovani
a zpracovani Aloe Vera a naro¢nost zacho-
vani BIO postupt pfi péstovani — zavlazova-
ni, ruéni sbér, preprava.

Zastupci firmy LR Health & Beauty Sys-
tems GmbH seznamili pfitomné se stéle
nardistajicimi obraty spole¢nosti na trhu Aloe
Vera. ZdCraznili také vysokou kvalitu produk-
t0 obsahujicich Aloe Vera a postaveni této
vyjimecné rostliny na Spi¢ce mezi léCivymi
rostlinami. Informovali i o tom, jak velky dd-
raz je kladen na kontrolu surovin, baliciho
materialu, vyrobniho procesu i hotového vy-
robku. Zjistovani mnozstvi a kvality ucinnych
latek je zalozeno na zakladé riznych analy-
tickych parametr(l a metod a také na mikro-
biologickych rozborech.

Velice poutavou prednasku mél Dr. med.
Jean Bernard Delbé, specialista na vseo-
becné Iékarstvi, pfirodni medicinu, télovy-
chovné Iékarstvi a orthomolekularni medicinu
s 30letou klinickou praxi. Pfednasi v . mnoha
vzdélavacich seminafich, hlavni diraz klade
na vyzivu a preventivni medicinu, v posled-
nich letech se zaméruje zejména na orthomo-
lekularni medicinu s vyuzitim Aloe Vera.

Orthomolekularni (ortho — spravny, dobry,
molekula — nejmensi ¢ast) medicina v praxi
znamena prevenci a léCbu chorob tim, ze
lidské télo pfijima optimalni mnozstvi latek,
které jsou pfirozené pro jeho spravné fun-
govani. Jeho projev a argumentace niko-
ho nenechala na pochybéach, Ze to, o ¢em
miuvi, je pravda. Aloe je opravdu kralovnou
léCivych rostlin a vitézi mnohdy i tam, kde
klasicka medicina konci.

Dr. Michael Peuser

Dr. med. Jean Bernard Delbé zakon-
Cil svou fe¢ citatem, ktery presné vystihuje
pocity vétsiny pritomnych delegétl tohoto
sympozia: ,Na zacatku jsem byl zmateny, na
konci taky, ale na vyssi Urovni...“

Velmi vyznamnym Fec¢nikem byl Dr. Mi-
chael Peuser, ktery je autorem knihy ,Ka-
pilary urCuji vas osud“. Moderator Jurgen
Fliegee ho v r. 2002 v TV Talkshow nazval
Aloe-Papst (papez Aloe). Od svych 42 let
se intenzivné vénuje Aloe Vera. V prednasce
se zamé¥il na kapilarni teorii a zdGraznil dd-
lezitou funkci Aloe Vera gelu pfi CiSténi cév
a s tim souvisegjici pfinos pro nase zdravi.

V jeho prednasce byla obzvlasté zajima-
va kazuistika, ve které vyfotil auru Clovéka
s depresf a srovnal ji s jeho aurou po podani
60 ml Aloe Vera gelu. Vysledek byl po 15 mi-
nutach vskutku ocividny. To byl dalsi nazorny
priklad, ze Aloe Vera a jeji Ucinky si opravdu
zaslouzi nas obdiv.

Aloe Vera je rostlinou, kterou mizeme pra-
vem nazvat kralovnou mezi lécivkami. Jeji
historie je tak fascinuiici a zajimava, Ze pred-
¢i kdejaky svazek popularnich historickych
romanl. Jadrem vSech jejich neobydejnych
lécCivych viastnosti je jeji gelovita duzina, kte-
ra byla znama jiz v biblickych dobach.

Jsme rady, ze patfime mezi |ékare, ktefi
dokazali tyto vlastnosti akceptovat a rozsifit
tak terapeutické moznosti.

Z celého setkani jsme mély velmi pozitivni
dojem a odjizdély jsme domd s pocitem, ze
pokud svym klientdm nabidneme k uzivani
Aloe Vera gel od firmy LR, bude to gel prvo-
tfidni kvality s jednoznacné priznivym efek-
tem na lidsky organismus.
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