ODBORNA INFOLINKA ALOE VEF‘E

Ak mam napriklad modré oci a svetlé vlasy, mam ,niz-
ky fototyp“, moja pokozka bez ochrany, a to aj na Sloven-
sku, sCervena uz po zhruba 10 mindtach slnenia. Ak sa na-
triem pripravkom s SPF 10, predizim tito dobu 10 nésobne.
10x10=100 minut kym sa spalim. Ak pouzijem pripravok s
SPF 50... 50x10=500 mindt. Cim vy&Sia ochrana, tym dih&f

pobyt na sinku bez spélenia. Nedajte sa ale zmylit. K ,nevidi-
telnému” poskodzovaniu koze dochadza aj ked sa ocividne
nespali. NavySe, zacervenanie ako vystrazné Cervené svetlo
sa neobjavi ihned), ale aZ po niekolkych hodinach. Dalsim my-
tom je, ze ak sa natriem dvakrat, hodnota SPF méjho kré-
mu sa tym zvysi. Nezvysi. Ostane stéle len 10 ¢i 50. Ak ale
nanesiem krém v nepostacujucom mnozstve, jeho hodnota
rychle klesa. Eurépska komisia a odborné Studie odporucaju
pouzit’ priblizne 30 ml krému na jedno natretie a to zhruba
kazdé 3 hodiny. Pre¢o? Potenie, utieranie, kipanie... to su
vSetko Cinnosti, ktoré hodnotu SPF znizuju. Ak pouzijem len
poloviénu davku, ochrana moze klesnut aZ o dve tretiny! Cas-
tym omylom je aj tvrdenie, ze opéalena pokozka uz ochranu
nevyzaduje. Mytus. Spalit sa mbzete opatovne. Ak sa teda
chystate na dovolenku s celou rodinou a mate v taske jeden
300ml krém... hm, na ochranu zabudnite.

Doélezité je teda zvolit si spravne ,&islo”
ochranného faktora podla typu Vasej po-
kozky, nanaSat ho v dostatocnom mnoz-
stve na cely povrch koze a to opakovane
v priebehu slnenia. Chemickeé filtre vyza-
duju navySe na reakciu s pokozkou
urcGity Cas. Prvé natretie by malo byt
teda realizované asi 20 minut pred
slnenim. A ak si Vas uz na dovolen-
ke zaCnu mylit s domorodcami,
mobzete vysSku ochranného fak-
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nu celorocne? Alebo si myslite, ze u Vas doma na zahrade Ci
cestou do prace svieti iné sinko alebo nesvieti vobec?

Ako Vam moéze v tejto oblasti poméct nasa LR ponu-
ka? Celou skalou produktov Solarnej ochrany! V ¢om je
vynimoc¢na? VSetky produkty solarnej ochrany obsahuju
kombinaciu vysoko kvalitnych fyzikalnych a chemickych
filtrov v r6znych stupfioch ochrany (r6zny SPF).

Poskytuju teda ochranu pred UVA aj UVB Ziarenim. ,Ceres-
nickou na torte” je ale vysoky obsah Aloe Vera gélu, ktory sam
pbsobi fotoprotektivne a podla Studii zmensuje a naprava po-
Skodenie koznych buniek, obzvlast buniek imunitného systé-
mu po slne¢nom ziareni. Aloe gél v kombinacii s vitaminmi A a
E, jojobovym olejom a Shea maslom navySe znizuje destruk-
tivne uginky 8kodlivych volnych radikélov na pokozku. Co je
nemenej doleZité, spifaju poZiadavky ako st vode-odolnost
a teplu-odolnost. VSetky produkty maju kozmeticky prijiemnu
textdru, lahko sa rozotieraju a zazijete s nimi ten pravy dovo-
lenkovy ,feeling”. Nakolko je kazdé opalovanie, hlavne ,dovo-
lenkové* pre pokozku obrovskou zatazou, nikdy nezabudnite
na oSetrenie produktmi ,po“ opalovani, ktoré uz neobsahuju
filtre, ale napomahaju regeneracii pokozky a vydatne ju hyd-
ratuju.

A Co tak solarna ochrana ,na tanieri“? Mam tym na mys-
li produkty na celkové uzivanie, ktoré obsahuju vyznamné
ochranné latky — antioxidanty, ktoré Vam umoznia chranit
pokozku zvnutra. V ktorych produktoch ich ngjdete? Chce sa
mi napisat’ ze vo vSetkych, ale predovsetkym vo VitaAktive,
Bioxane, Cistuse a nemenegj ich je pritomnych v samotnom
Aloe Vera géli. Ak si chcete udrzat mlady vzhlad pokozky ¢o
najdihsie, uzivajte tieto produkty v réznych obmenach diho-
dobo.

Ako si iste pamatate zo seminarov, jednym z najstarsich
medicinskych vyuziti Aloe gélu je lieCba popalenin. Pri spa-
leni pokozky slneCnym ziarenim je délezité aplikovat produkt
s vysokym obsahom gélu €o najskér a opakovane napr. aj
kazdu hodinu. Ak nemate poruke Specializované produkty
ako su Sprej prvej pomoci Ci nas znamy Aloe Vera Kon-
centrat (aplikujeme ich na spalend kozu po Setrnom omyti
vlaznou vodou a Aloe umyvacou emulziou), pouzite Cokolvek

Co gél obsahuije... Antistresovy krém, Krém s propolisom,

Denny, Noény krém... okolvek. Ulava od bolesti, palenia

a ustup zaCervenania su vskutku prekvapuijuco rychle. Ale

ako zvykneme na seminaroch opakovat, prevencia je vzdy

bezpecnejsia, lacnejSia a Casto krat aj menej bo-
lestiva.

Mili LR-&ci, zelam Vam ¢o najviac letnych
zazitkov bez nehody a uz teraz sa teSim na
stretnutia s Vami na mojich oblubenych se-

.l v 1 v = - minaroch.
tora zniZit, pouzit krém s niz- alot |
Sim SPF. Ak sa ale damy rady Vera fre':}g

opalujete ,hore bez“ alebo ak
mate pani trochu menej viasov
na hlave, tieto oblasti vyzaduju
nepretrzite ochranu s €o naj-
vy88im ochrannym faktorom. A
nezabudajme, ze mame aj usi a
pery! A o tak mysliet na ochra-
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