Mili LR-partnefi,

Jiz pfi kvétnovych Iékarskych - odbornych seminarich jsem fadu z
vas seznamil s touto novinkou — PROBIOTIC 12. Protoze tradicné
na téchto seminarich bylo mnoho novych partner(, fada partner(i se
nemohla z riiznych divodd pfimo ztcastnit semindfe a mnozi z vés
si nestacili nékteré informace zapsat, probereme tento novy preparat
na strankach magazinu, aby bylo pro vas jednoduché se rozhodovat,
ve kterych pfipadech a potizich ho pouzivat a doporucovat.

Abych vam usnadnil vysvétleni a proniknuti do nového vyrobku,
je nutné se nejdrive orientovat v zakladnich pojmech, se kterymi se
miiZete setkat nejen pri porovnavani s jinymi produkty v lékéarnach,
ale i pti dotazech klientd.

Na uvod je nutné Fici, ze nas novy preparat PROBIOTIC 12 prak-
ticky dodava — doplnuje do stravy ty latky, které naSe strava jesté
pred 50 lety bézné obsahovala, protoze jsme ji konzumovali hlavné
Serstvou s velkym obsahem vidkniny. S rozvojem moderniho zpU-
sobu stravovani — polotovary, chemicka konzervace, pfiprava jidla
v mikrovinné troub& nebo uchovavani potravin mrazenim mnoZzstvi
téchto bakterialnich kultur vyrazné pokleslo. Prispiva k tomu.i-vyraz-
neé snizené mnozstvi vlidkniny v nasi stravé. A s nastupem masivniho
pouzivani antibiotik nejen k léCbé nasi, ale i pfi chovu zvitat, se ten-
to trend jesté zvyraznil. Vysledkem je naruseni rovnovahy a slozenf
stfevni mikroflory, kterd, jak se ukazuje podle poslednich vedeckych
poznatkd, ma velky vliv na obranyschopnost organismu a rozvoj né=
kterych onemocnéni. Osidlovani organismu zacina kratce po porodu
a podili se na ném jak ¢asny kontakt matky s ditétem, tak samozrej-
mé matefské miléko.

Z&kladnim pojmem je slovo probiotikum = jsou to zivé mikrobi-
alnf kultury bud' jednoho druhu nebo smési mikroorganismd, které
plsobenim v zazivacim traktu pozitivné ovliviuji organismus nebo
jeho funkce. V soucasné dobé mezi probiotické kmeny bakterii za-
fazujeme bifidobakterie, laktobacily, nékteré streptokoky, enterokoky
a sacharomyces. Abychom mohli oznacit bakterialni kmen jako pro-
biotikum, musi splhovat nasledujici parametry: musi mit potvrzeny
pozitivni uCinky na zdravi organismu, nesmi vykazovat patogenni ak-
tivitu, nesmi byt toxicky. Aby se projevil pozitivni Ucinek v zazivacim
traktu a tim i v celém organismu, musi dany prostfedek obsahovat
dostatecné mnozstvi Zivotaschopnych bakterii v objemové jednotce
(vétSinou 1 kapsli), které jsou schopné po prechodu kyselym pro-
stfedim zaludku osidlit, pomnozit se a byt aktivni ve stfevnim traktu.
Jako kazdy jiny organismus, i probiotika musi mit vhodné prostredi a
energii na mnozeni. K dobrému mnoZzeni a prezivani potrebuiji tyto or-
ganismy tzv. prebiotika, coz jsou Casto nestravitelné latky obsazené
v potravinach. Je to naSe znama vlaknina, nebo oligosacharidy, které
podporuji aktivitu a rdst jednotlivych kmen( bakterii a tim i priznivé
ovliviuji slozeni stfevni mikroflory. DalSim pojmem je symbiotikum —
je to kombinace probiotického kmene a prebiotika, které je pro dany

50

"~ ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

Probiotic 12
Prim. MUDr. David Kasal

na strankach naseho magazinu se v letoSnim roce spolu setkavame jiz podruhé. Mnozi z vas
si mozna jiz naplno uZivaji letnich radovanek nebo zaslouzené dovolené. Presto mlzete diky
novym informacim z tohoto &isla magazinu i v téchto letnich mésicich pomoci nebo poradit pfi
zdravotnich obtizich svym znamym a klientdim, jak maji spravné pouzivat nase preparaty, aby
jim byly prospésné. Urcité mizete v rdmci relaxace ziskat dalsi informace, které pak vyuZijete
ve své kazdodenni praci s produkty LR.

V dneSnim Cisle se zaméfim na informace o nasem novém probiotickém produktu —
PROBIOTIC 12, ktery obohatil a vhodné doplnil nase portfolio vyrobk{ a ktery je v nabidce od
letoSniho dubna. Na zavér se s vami podélim o poznatky v kazuistice mladé slecny s onemoc-
nénim Crohnovou chorobou.

kmen specifické (dany kmen ho potrebuje k mnozeni) — tato kombi-
nace prispiva k prodlouzeni prezivani bakterialniho kmene.

Uginek probiotik je v sou¢asné dobé& podrobovan wzkumu na
mnoha pracovistich po celém svété a velkym tempem narlistd mnoz-
stvi studii o Ucinku probiotik na rfliznd onemocnéni ¢i na moznost
ovlivnéni jejich prabéhu. Presto v této chvili neni publikovan uceleny
a podrobny pohled na ucinek probiotik, proto vam uvedu zakladni
poznatky o probiotikach.

Pri vyzkumech bylo Zzjisténo, ze u€inek probiotik na organismus
je specificky pro kazdy probioticky kmen — to znamena, Ze kon-
krétni bakterialni kmen je schopen ovlivnit pouze konkrétni obtize a
onemocneni. Mechanismus uUcinku probiotik v zaZivacim traktu je na
nekolika urovnich — probiotika jsou schopna produkovat inhibi¢ni
latky (napf. bakteriocidity, organické kyseliny), které primo ovliviuji Ci
inhibuji patogenni bakterie. Vysledkem je nejen snizeni poCtu pato-
gennich bakteril, ale i jejich aktivity, véetné snizeni produkce toxind.
Néktera probiotika maji schopnost zvySené pfilnavosti na strev-
ni-epitel v-mistech, kde se jinak uchycuiji patogenni bakterie, a tim
zabranuiji jejich prichyceni a jejich dalSimu mnozeni. Mezi dalsi po-
tvrzené Ucinky patii stimulace specifické i nespecifické imunity.
Pri vyzkumech bylo jednoznacné potvrzeno, ze probiotika stimuluji
(zvysuii) tvorbu imunoglobulinu IgA proti rotavirdm (v sou¢asnosti je
to jeden z nejcastéjsich patogen virovych stfevnich infekci) a zvy-
Suji ucinnost NK bunéek a fagocytdzu, ktera primo likviduje patogen-
ni Castice (viry a bakterie). Déale bylo prokazano, Ze probiotika jsou
schopna ovlivnit produkci tzv. cytokint ve stfevni sliznici pomoci
stimulace bunék imunitniho systému (Th bunék) a enterocytl (stfevni
buriky). Cytokiny jsou imunitné aktivni specifické latky, které ovliviiuji
zanétlivé a autoimunitni choroby, také ale zasahuiji i do alergickych
reakci. Tyto déje probihaji na mikroskopické urovni stfeva, jsou velmi
sloZité a neni potreba je v tomto popularnim magazinu hloubgji ro-
zebirat.

Z dalsich ucinkl byl ve dvojité, slepé, placebem kontrolované stu-
dii u déti s vysokym rizikem rozvoje atopického onemocnéni védec-
ky potvrzen pozitivni Gcinek probiotik (poddvana 6 mésicd). Doslo
k vyraznému snizeni vyskytu atopického ekzému az o 50 % pro-
ti kontrolované skupiné. Stejny vysledek ale nebyl obecné potvrzen
pro alergicka onemocnéni. Na zvifecich modelech se ukazuje slibna
schopnost probiotik inhibovat rist nadorovych bunék, nicméné
bude nutny jesté podrobnéjsi vyzkum, které kmeny bakterii tento Uci-
nek prokazatelné maji i u cloveka.

Jako jeden z dalSich Ucink{ probiotik, a to diky obsahu enzymu
laktazy, je popisovan priznivy efekt u lidi s prokazanou intoleran-
ci laktézy, ktera je zplUsobena vyrazné snizenou aktivitou enzymu
- stfevni laktazy. Ta se projevuje nadymanim, flatulenci, prijmy a bo-
lestmi bricha.



