
Odborná infolinka Aloe vera

NÁŠ NOVÝ DOPLNĚK – PROBIOTIC 12
PROBIOTIC 12 – výborný a výrazný probiotický pomocník při řadě 

chorob, se kterými se opakovaně setkáváte a které často otravují 
život. Velmi často ani lékař nezná účinek probiotik a v současné pra-
xi se jejich užívání teprve rozšiřuje. Pediatři a 
neonatologové účinky probiotik znají 
již několik let a u dětí je běžně po-
užívají, postupně tyto poznat-
ky pronikají do všeobecné 
lékařské praxe.

PROBIOTIC 12 je výji-
mečný z několika hledi-
sek. Obsahuje celkem  
12 bakteriálních kmenů 
(5 bifidobakterií, 6 lakto-
bacillů, 1 streptokok), dů-
ležité prebiotikum ve formě 
fruktooligosacharidu, malto-
dextrinu, mikrokrystalické celu-
lózy a kukuřičného škrobu – což je 
potřebné k potencování účinku přítom-
ných bakterií. Tyto bakteriální kmeny jsou 
chráněny patentovaným mikrozapouzdře-
ním proti účinku žaludeční šťávy. A svým složením je PROBIOTIC 
12 schopný ovlivňovat imunitní systém a tím i řadu onemocnění.

Z výše uvedených poznatků lze pak celkem jednoduše odvodit, 
pro která onemocnění je náš Probiotic 12 nejvhodnější.

Kde můžeme PROBIOTIC 12 použít:
•	� Akutní průjmovitá onemocnění dětí, dospělých – virová, bakteriální 

(prokázáno studií)
•	 Průjmy cestovatelů a po léčbě ATB (prokázáno studiemi)
•	 Prevence rozvoje atopického ekzému (prokázáno studií) 
•	 Intolerance = nesnášenlivost laktózy – střevní obtíže
•	� Nespecifické záněty střev – Crohnova choroba, ulcerózní kolitida, 

hlavně pauchitida (prokázáno studií)
•	 Nekrotizující enterokolitida nedonošení novoroz. (prokázáno studií)
•	 Syndrom dráždivého tračníku 
•	D ivertikulitida tlustého střeva
•	 Prevence tvorby karcinomu střev (zatím není prokázáno na lidech)
•	 Jaterní choroby 
•	 Zánět žaludku – Helikobakter pylori 
•	 Zápach z úst (empirické pozorování)
•	 Pooperační stavy – břišní chirurgie (empirické pozorování)
•	 Urogenitální infekce – málo studií 

Základní informace:
- �1 kapsle – obsahuje minimálně 1 miliardu aktivních bakteriálních 

zárodků
- �Mikrozapouzdření chrání jednotlivé probiotické kmeny před  

žaludeční šťávou
- �Skladování – dobře uzavřený, na suchém místě, při pokojové 

teplotě
- �Aktivita bakterií – je garantována minimálně do konce doby  

trvanlivosti. 
- probíhá pravidelná kontrola šarží s laboratorní zkouškou aktivity
- výrobek mohou užívat děti od 1 roku věku 
- pro děti lze kapsli otevřít a použít jen prášek (bakterie jsou chráněny)

Dávkování: 
Dospělí: �1 kapsle denně
Děti: �od 1 roku do 4 let - 2x ½ kapsle 

(vysypat na lžičku, přidat trochu vlažného mléka nebo čaje, 
dát do úst a pak zapít) 
od 5 let – 1 kapsle denně (lze vysypat, pokud dítě nespolkne 
celou kapsli)

Příběh 13leté Petry s Crohnovou chorobou.

Dívka se narodila v 9/1996, dětství prožila bez výrazných obtíží, 
nemocná často nebyla a pokud měla onemocnění, proběhla jen mír-
ná rýma.

V rodině závažné střevní onemocnění neproběhlo.
Na začátku roku 2008 pro febrilní onemocnění – pravděpodobně 

virózu a rýmu – nasazena ATB (Amoksiklav). Již v průběhu léčby měla 
četné stolice, po týdenní aplikaci ATB stolice 5-7x denně i v nočních 
hodinách, občas s příměsí krve. Souběžně se objevovaly bolesti ko-
lem pupku. Pro trvající obtíže byla začátkem 2/2008 odeslána do GIT 
poradny, kde provedeno sono vyšetření břicha, laboratorní vyšetření 
a následně i koloskopie (endoskopické vyšetření střeva). Provedená 
vyšetření potvrdila diagnózu NSZ (nespecifického střevního zánětu) 
– Crohnovu chorobu a dívka byla zajištěna Pentázou, probiotiky, nu-
tridrinky a dietou, po kterých střevní obtíže odezněly, ale přetrvávala 
únava.

Při kontrole u ošetřující lékařky bylo dívce řečeno, že bude často 
nemocná a bylo doporučeno ukončit sportovní aktivity a tím i změnit 
sportovní školu za běžnou. Dívka tyto informace nesla velmi těžce. 

Matka proto kontaktovala naše pracoviště a po domluvě, poučení 
a vyšetření jsme zahájili od 3/2009 podávání Aloe Vera v dávce 1 ml/
kg. Zpočátku pokračováno ještě v podávání Pentázy a diety.

Již při první kontrole za 3 měsíce v 7/2009 si maminka i dívka stav 
pochvalovaly, byla zcela bez zažívacích obtíží, stolice formovaná 1x 
denně, únava zcela odezněla, byla schopna bez omezení dále půso-
bit na sportovní škole. 

V následujícím období až do současnosti byla pravidelně sledova-
ná v tříměsíčních intervalech, při kterých byly kontrolovány zánětlivé 
faktory a sledována aktivita specifických protilátek – v mezích normy. 
Během celého roku byla pouze 1x nemocná – prodělala virovou in-
fekci se zvracením, která odezněla během 3 dnů. Únavu i přes fy-
zickou aktivitu na sportovní škole měla běžnou jako její kamarádi. 
Účastní se mnoha atletických závodů, kde dosáhla řady úspěchů. 
Postupně přestala držet dietu, v dnešní době jí prakticky všechno, 
i když vynechává tučné maso a omezuje smažená jídla. Současně 
postupně snižujeme i dávku Pentázy.

V této době stále bere Aloe ve stejné dávce. Máme před sebou 
kontrolní koloskopické vyšetření střeva, abychom mohli potvrdit zho-
jení ve střevě.

Přeji všem krásné letní dny a plno pohody s našimi produkty.

Prim. MUDr. David Kasal

infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Pá 11:30 - 13:00 hodin
St+Čt 18.30 - 21.00 hodin 

e-mail: david.kasal@lr-czech.com
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