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Nositel Nobelovy ceny prof. Warburg jiz pred 80 lety zjistil, ze ne-
dostatecné zasobeni bunék kyslikem je hlavni pfiCinou jejich poSko-
zeni a mUze vést i ke vzniku rakoviny, protoZe v uvedenych burnkéch
po delsi dobé& dochazi ke zméné pH a kvaseni. Nakonec tak m(ze
dojit k nekontrolovatelnému bujeni.

Michael Peuser uci ve svych knihach o poruse mikrocirkulace,
kterd se mlze odehravat v kapilarach lidského téla v rozsahu az
150 000 km! V téchto kapilarach jsou pribézné ulozeny az 3 litry
krve. V krvinkach jsou uloZeny okyslic¢ené a vyzivné latky pro asi
75 bilionC bunék.

Koncentrat Aloe Vera obsahuje vice nez 200 rliznych zivotné dd-
lezitych latek, které maji velky viiv na endotelové (bobtnaci) polStarky
na sténé kapilar. Jsou-li pogkozeny, ptsobenim Aloe Vera se rych-
le vrati k normainimu prlsvitu kapilér a zlepsi se zasobeni bunék
kyslikem. Tim se mUZe zabréanit nejen poskozeni bunky, ale i vzniku
karcinomu a rozvoji choroby. Nador se miZe zastavit nebo dokon-
ce zmensit, burka se mdze uzdravit. Pokud uz musi byt nasazena
chemoterapie ¢i ozarovani, ndpoj z aloe mize zmirnit vedlgjsi Ucinky,
jako je vypadavani viasd, nevolnosti, koZni popaleniny. V nékterych
pfipadech tyto Ucinky ani nenastanou.

Velmi dasto se ptate na ARTROZU (osteoartréza)

S timto onemocnénim se setkdvame uz od davnovéku, bylo zjisté-
no i na kostech starovékych dinosaur(l a také u egyptskych mumi.

Artréza je skupina dlouhotrvajiciho, pomalu se vyvijejicho dege-
nerativniho kloubniho onemocnéni jednoho nebo vicero kloubd, pfi
kterém se predevSim opotfebovava kloubni chrupavka a druhotné
dochazi k patologickym zménam v subchondralni kosti a okolnich
mékkych tkanich.

Je nejgast&jgim onemocnénim pohybového aparatu. Casto se mu
lidové fika revma. Poskozuje funkci kloubt, omezuje pohyb a zpU-
sobuje bolest. Ve véku od 45 do 65 let jsou artrotické zmény pozo-
rovany priblizné u 40 % Zen a muz{, ve véku nad 65 let se vyskytuje
u témér 70 % lidi.

Pro orientaci je dllezité popsat profil chrupavky - cillové tkané, ve
které se odehrava prevazna ¢ast chorobnych procest. Chrupavka
ma dveé zakladni funkce: zajistit hladky posun a umoznit pruzny pre-
nos zatéze pohybového aparatu.

Chrupavku tvori pouze 5 % chrupavditych bunék, zbytek je hydra-
tovana mezibunééna hmota.

Chrupavcité bunky jsou vyzivovany na zakladé kontaktu s mezibu-
neécnou tkani (tzv. difuze), protoze nemaji privodné ani odvodné cévy.

Mezibunécna hmota, to je ze 70 % tekutina vazana na kolagenni a
nekolagenni bilkoviny. V kloubech je synovidlni (vystelkova) tekutina,
ktera pomaha udrzovat rovnovahu v jednotlivych bunkach pomoci
enzymU a podobnych latek. (Nékomu se moje vysvétleni mlze zdat
moc podrobné, ale i tak podrobné otazky dostavam.)

Pri vzniku artrézy dochazi ke zméknuti a ztraté pruznosti chrupav-
ky, povrch se stava drsnym a je narusovan prasklinami, které zasa-
huji az hluboko ke kosti. Okoli postupné reaguje a vznikaji okrajové
vyrlstky. ZvysSuje se bolestivost. Nejhorsi jsou prvni pohyby napt. po
probuzeni, po rozhybani se bolesti zmensi, ale opét se zvysuji zejmé-
na k veceru po celodenni namaze.

Pohyby jsou bolestiveé, kloub se brani nadprodukci synovidlni
kloubni tekutiny a po stranach kloubt se tvoii kosténé vyristky. Na-
konec dochézi k deformaci bolestivych nepohyblivych kloubdl. Nej-
Gastéji jde o artrézu nosnych kloub

/

Coxarthroza (artréza kycelniho kloubu) vznika u nadmeérné zatézo-
vanych kloubd. Casto postihuje sportovce, déle pacienty, ktefi méli
od détstvi nelécené luxace Ci vrozené vady, vznika po traumatech
a operacich. Objevuje se i u obéznich',lidi jako. Usledek pretézovani
kloubd nadvahou. / :

Gonarthroza (artroza kolenniho kloubu) vznika za podobnych pod-
minek jako u kydle.

Méné Casto byvaiji postizeny i mensi klouby rukou - subjektivni po-
tize jsou velmi podobné.

Podobné potize se mohou vyskytovat i na patefi - na kloubnich
plogkéch obratl mize také dochazet k artrotické zméné.

Bolestivé mohou byt i okolni mékkeé tkané — pouzdra, Slachy, vazy.

Pro tuto chvili jsem zfejmé jiz precerpal prostorovy limit - dalSimi
chorobami se tedy budeme zabyvat v pristim ¢lanku.

Nyni si dovolim vysvétlit u€innost
Aloe Vera Freedom.

Aloe pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav, to uz bylo nékolikrat vSe-
obecné popsano. Tento produkt je navic vylepSen o pfirodni sirnaté
latky, které speciélné plsobi na chrupavku a okolni mékké Casti.

Podporuji makromolekularni syntézu chondrocytt a syntézu hya-
luronové kyseliny v synovialnim moku, inhibuji degradacéni enzymy
(kolagendza, chondritindaza) nebo mediatory zanétu (interleukin-1,
prostaglandin E2) a odstranuji nebo zabranuiji formovani fibrinu,
trombinu a desti¢ek v synovii a v subchondralnich cévach.

Aloe Vera Freedom obsahuije:

» CHONDROITIN SULFAT

Je nejvice zastoupeny ve strukturach mezibunééné hmoty.

Jeho silny zaporny naboj osmoticky zadrzuje vodu a zvySuje pruz-
nost chrupavky, ktera plsobi jako tlumi¢ naraz(i a umoznuje vyZivu
formou proteoglykand.

Bez této tekutiny je chrupavka suchd, tenka, kiehka a atrofuje.
Tato funkce je dileZita zejména ve tkani, kde nejsou cévy.

Chondroitin sulfat je také schopen povzbudit metabolismus lipidd,
snizuje hladinu cholesterolu, snizuje riziko vzniku krevnich srazenin,
tvorbu plak{l v cévach, takze se uplatiuje i v prevenci cévni sklerdzy.

Ma pozitivni viiv pfi hojeni jizev.

Urcité experimenty na zvifatech ukazuji jeho vyznam i v prevenci
nadorovitych chorob.

Nutno podotknout, ze molekulové usporadani je podobné hepari-
nu a pffi sou¢asném uzivani napfiklad Aspirinu by mohlo byt pficinou
krvaceni, proto je nutna opatrnost, je tfeba snizit davky uvedenych
léka.
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