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Vo vSeobecnosti mozno povedat, Zze existuju tri skupiny do-
plnkov, s ktorymi sa mdzete stretnut. V prvej skupine su do-
plnky, z ktorych bude profitovat kazdy. V druhej skupine su
doplnky, ktoré prinasaju efekt pri Specifickych zdravotnych
problémoch. A v tej tretej, poslednej skupine su produkty, ktoré
mdbzeme oznacCit ako ,biologické zazraky"“. Prinasaju prospech
pacientom s takymi ochoreniami, ktoré nie st v zmysle tradic-
nej mediciny liecitelné, ked uz pre nich jednoducho nie je liek.
A jednym z takychto ,,zazrakov“ je Aloe Vera. Pohlad do
medicinskych zurndlov naznacuje, ze Aloe Vera obsahuje cely
komplex chemikalii schopnych ovplyviovat imunitny systém a
to réznymi spbdsobmi. Vysledky laboratérnych pokusov a kli-
nickych Studi poukazuju na schopnost urychlovat hojenie ran,
podporovat obranyschopnost, potlacat rakovinové bujnenie
a Ucinne bojovat s infekciami. A to je len zlomok toho, ¢o Aloe
v skutoCnosti dokaze. Ako jedna z najstarsich znamych lieciviek
prinaSa chorym prospech uz niekolko tisicroci. A hoci jej vedec-
ky podloZzené medicinske pouZitie sa datuje asi do roku 1930
(lieCba popalenin), v poslednych desatrodiach sa radi medzi
jednu z najStudovanejSich rastlin na svete. Vyskum nam prinasa
stale nové a nové poznatky o zlozeni Aloe gélu, duziny nacha-
dzajucej sa v liste pod Supkou, o napomaha vysvetlit a zd6-
vodnit jej ,zazracné Uginky"“. Stale priebeha vyskum o Udinkoch
polysacharidov, cukrov pospajanych do rézne dihych retazcov
Specifickou vazbou a objasnenie ich protizapalovych, imunomo-
dula¢nych, protiinfek&nych a nadorovy rast timiacich Uéinkoch.
Polysacharidy obsiahnuté v gély tieto Ucinky sprostredkuvaju
jednak priamo, tzn. obsahuiju latky, ktoré su schopné napr. pria-
mo potladit rast a mnoZenie réznych choroboplodnych zarod-
kov, ako su virusy, baktérie, rézne druhy parazitov Ci plesni a
jednak nepriamo tym, ze stimuluju nase viastné obranné me-
chanizmy. Vedecky vyskum potvrdil, ze Aloe gél ma preventiv-
ny a lieGebny Ucinok na Zaludodné lézie a syndrom drazdivého
traCnika a vyuZitie pri podpornej lieCbe tzv. nespecifickych za-
palov &riev, ako su ulcerdzna kolitida alebo Crohnova choroba.
Urychluje hojenie ran stimulaciou buniek, ktorych delenim sa
rany zaceluju, ovplyvnuje vysledok hojenia — tvorbu jazvy, péso-
bi' ,omladzujuco” na pokozku a znizuje jej poskodenie vplyvom
slne¢ného Ziarenia. Na zvieracich modeloch a rovnako aj u ludi
vedie uzivanie Aloe gélu k poklesu hladiny krvného cukru pri
cukrovke a pomaha diabetikom pri komplikovane a zle sa hoja-
cich ranach na pokozke. Potlaga tvorbu zapalovych molekul a
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Srdecne Vas opat zdravim, mili LR-aci!

Tak ako kazdu jesen aj tento rok sme sa stretli na Seminaroch Aloe Vera a doplinkov
vyzivy a ja Vam chcem na tychto strankach aspon s Casti priblizit ich obsah a atmosféru.

Hl'adanie odpovedi.

Taky bol skryty podnadpis jesenného seminara. O tom, ¢o je Aloe Vera, na ¢o sa
pouziva, ¢o hovori 0 jgj zlozeni a uCinkoch veda a aké su naSe skusenosti s jej pouzi-
tim. Preco je Colostrum v tomto obdobi také vyhladavané, ¢i a ako sa méze pouzivat
u deti, &o je dobré na vysoky cholesterol, ako timit bolesti kibov, &i ¢o je dobré na akné
a mnoho mnoho dalsich otézok.

ma vysoky antioxidacny potencial.

Uz od osemdesiatych rokov minulého:
timivé Ucinky gélu na nadorove bunky,
imunitny systém a jeho protinddore
poznatkov dokonca timi.tw etastaz a zvy
moterapie. Otézku, &i'Aloe gél mozu uzivat aj pacient
pujucu Standardnd onkologicku lieSbu zodpovedala Kli
Studia z roku 2009 na St. Gerardo Hospital v talianskej Mon
V subore 240 pacientov s rakovinou podzalidkovej Zlazy, pltc,
zaludka a hrubeho Creva zivajucich Aloe gél
spolu s chemoterapiot,_saha fozdiel 0d e Senych
len chemoterapiou, p@zorovalo zvysene percento ania po
3 rokoch, zvysSeny pocet bielych krviniek pocas liech ensie
Sirenie choroby. _'t_o,WsIedky uz potvrdzuju aj nasej d hodobé
sledovania onko gicfsy’oh pacientov — uzivatelov Aloe ge ‘!’

Aloerid a iné polysacharidy stimuluju schopnost bielych krvi-
niek pohloovat’da.@zorodé Iét_kyavytvérat’protila’tky protirdznych
votrelcom z vonkajSie ini Zfatky spred
niekolkych rokov hovoria 0 posok pecei,. Ci
uz vplyvom uzivania liekov, ar )0 prekoni roznych
infekénych ochoreni alebo ¢ infekénych zapaloch.
Jeho dihodobé uzivanie vedie'ipacientov so zvySenym krvnym
tlakom k normalizacii jeho he@not, pri chudokrvnosti, Ci nizkom
pocte bielych krviniek doghadza pdsobenim na bunky kostnej
drene k vzostupu poctu'Cervenych a bielych
mozgoveé funkcie po porazke, z
zapalov, pre tzv. estrogenovu a
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sa moze spo
na potlacani neprijemn l@zkosti spojenych s preGhodom u
zien. Aloe gél je jedinym zaiamym suplementom, ktorylizvysSuje
biologicku dostupnost vitaminov ak sa uziju sucasne sigelom.
Ani tu zoznam rbéznych lieCivyeh Ucinkov este nekoncig@ mnohe
dalSie a dalSie nam este vysku i cnosti.

Dolezity je aj poznatok, ze vacsina hlasenyc aducich
ucinkov spojenych s vnutornym uzivanim Aloe sa viaze na tzv.
latex, horku Stavu nachadzajucu sa pod Supkou z listu, obsa-
hujdcu aloiny s prehanavymi uc¢inkami a na produkty ziskavané
zomletim celého listu rastliny. O kvalite LR produktov z Aloe gélu
okrem striktného dodrziavania Standarov Medzinarodnej vedec-
kej rady pre Aloe Vera (IASC) svedci aj to, ze aloin neobsahuju.
Vynimocny je aj fakt, ze LR Aloe gély sa ako jediné na trhu
mozu ,pySit“ certifikdtom kvality nielen IASC, ale aj neza-
vislého kontrolného Institutu Fresenius.



