ODBORNA INFOLINKA ALOE VERA

Nadej na zivot v kazdej kvapke. Viete, o to je? Rec je o
kravskom kolostre. Dal$om zo ,zdzrakov* prirody s ochrannym,
podpornym a regulacnym ucinkom na ludsky organizmus. Hoci
je z historického hladiska medicinske vyuzitie kolostra ,trochu*
mladsie ako pri Aloe géli, poznatky o jeho zlozeni a ucinkoch,
viac ako 90 zloziek so synergickym pbsobenim, je viac ako zau-
jimavé. Az donedavna sa kolostrum povazovalo za tzv. prenoso-
vy faktor, komplex obsahujici ochranné latky pomahajlice no-
vonarodenym telatam prezit prvé chvile po pérode. Dnes je uz
znamych 37 rbznych latok priamo alebo nepriamo pdsobiacich
na imunitny systém. Takmer Stvrtinu zloZenie tvoria imunoglubu-
liny, protilatky schopné zneskodnovat rozne patogénne zarodky
a podmienuijuce kvalitu kolostra. Nakolko ich obsah v kolostre
s odstupom ¢asu po oteleni kravy vyrazne klesa, ¢asovy faktor
jeho odberu je klu¢ovym pre jeho kvalitu. Kolostrum obsahuje
celkovo 8 réznych rastovych faktorov ovplyvriujlcich delenie a
vyzrievanie buniek rozneho typu, pricom v pripade niektorych
nich (IGF 1 a 2, TGF A a B) je kolostrum ich jedinym zna-
m prirodzenym zdrojom. Imunitné faktory a rézne infopepti-
sU schopné menit tzv. imunologicku pamat pri ochoreniach
“autoimunity, ktoré spolu s rakovinou a niektorymi virusovymi
ochoreniami ako je napr. AIDS, tvoria ,najtvrdsie oriesky* su-
Casnej mediciny. Kolostridin, peptid bohaty na prolin, objaveny
v roku 1983 ma podobnu schopnost regulovat imunitny systém
ako hormony tymusu, akejsi ,vysokej Skoly“, v ktorej niektoré
biele krvinky pocas detstva ziskavaju ,vedomosti a schopnos-
ti“, ktoré neskdr uplatnia pri plneni réznych ochrannych funkci
imunity. Viyznamnym je poznatkom o jeho schopnosti ,zvratit*
pomylenu reakciu imunitného systému, namierenu proti viast-
nym tkanivam, pri autoimunitnych ochorenia ako su napr. systé-
movy lupus, reumatoidna artritida, roztrisena skleréza a mnohé
dalSie. Kolostrum bohaté na rézne, pre patogény toxickeé latky,
antioxidanty, volné aminokyseliny, ktoré tvoria zékladné staveb-
né kamene svalov. Klinické Studie dokazali, Ze ludia snaziaci sa
o redukciu tukovych zasob dosiahli vdaka uzivaniu
kolostra, konkrétne pre obsah leptinu, vyraznejsie J
Ubytky tuku ako kontrolna skupina.

A ako v praxi kolostrum posobi? , Top“
produkt pri prevencii a lieCbe infekénych

choreni. Jeho uzivanie vdaka podpore ho-
ia a obnove tkaniv predl-
nasu ,zivotnost“. Je do-
lezité pre vystavbu svalovej
hmoty (obluba u silovych
Sportov) a kostnej hmoty s
perspektivym vyuzitim pri
rednuti kosti — osteoporo-
ze. Zrychluje regeneraciu
po poraneniach, urychlu-
je hojenie zlomenin a
skracuje dobu zotave-
nia po operaciach. Uzi-
tok z neho maju ludia
trpiaci réznymi druhmi
alergil, u cukrovkarov
ZlepsSuje vyuzitie cukru
vo svaloch Co znizuje
jeho hladinu v krvi, zni-
zuje spotrebu inzulinu.
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Niekolko Kklinickych Studii poukazuje na vyuzitie jeho psycho-
stimulacnych ucinkov pri réznych formach demencii, ako su
Alzheimerova a Parkinsonova choroba. Podporuje rast viasov,
tvorbu krviniek, pdsobi na funkciu Stitnej zlazy, zmierfiuje chro-
nicky Unavu a bolest, skracuje liedbu zépalov kibov a $liach,
zmenSuje posSkodenie srdcového svalu po infarkte, zvySuje USi-
nok vakcin a pésobi ako prirodné antibiotikum bez neziaducich
ucinkov. A prave v tomto obdobi zvySeného vyskytu virusovych
ochoreni dychacich ciest po fiom siahne asi kazdy.

Zaver seminara patril vytvaraniu réznych kombinacii produk-
tov so $pecifickym uginkom. Pre ,kiby“ — Aloe Vera gél Free-
dom, Freedom Gelenk Plus a MSM body gél, pre ,srdce a
cievy” — Aloe Vera gél Sivera, Super Omega 3 Aktiv a VitaAk-
tiv/ BiOxan, na ,dovolenku” — Colostrum Basis kapsule, Pro-
biotic12 a BiOxan, preventivne ,na imunitu“ — Aloe Vera gél,
Probiotic12 a Cistus Incanus, na ,odkyslenie“ — Aloe Vera
gél Sivera a ProBalance, pre ,deti“ — Colostrum Direkt, Pro-
biotic12 a VitaAktiv, na ,chudnutie — ProBalance, FiguAktiv
produkty vratane ¢aju na chudnutie, kombindcie pre damy,
pre onkologickych pacientov s vysvetlenim ucinkov jednotlivych
produktov.

Kazuistika.

Pred rokom som sa stretol s pacientkou s ,nerieSitelnymi*
zdravotnymi komplikaciami, aspon podla tvrdenia jej oSetruju-
ceho ortopéda. I8lo 0 35 ro¢nu zenu, aktivnu hadzanarku, ktorej
po Uraze pocas zapasu ,vyskakovalo® pravé rameno. Jej vlastny
spbsob lieCby ,ked” mi rameno vyskodi, nasadim si ho spat”
vSak zacCal zlyhavat a preto musela od roku 1992 do roku 2008
podstupit celkove 5 ,klasickych* operdcif kibu. V roku 2008 pri
zdvihani balika na poste, ale prislo ku zavaznejSiemu poskode-
niu kibu s natrhnutim véziv a svalov. Pacientka este v novembri
roku 2008 podstupila artroskopiu kibu s vioZzenim klinov, v marci
2009 opakovane, nakolko koncatina bola viacmenej nehybna.
AZ po tejto dobe a dnoch nekonedénych bolesti, zacala po kon-
zultacii na Infolinke hoc s trochou ,nedévery“ uzivat Colostrum
Direkt. Kym dovtedy bola nutena uzivat rézne kombinacie
bolest timiacich liekov, uz po vyuzivani 4 flastiCiek colostra
v davke 2x2 poliekové lyzice, zacali bolesti ustupovat, pa-
cientka zacala dvihat rameno a postupne obmedzila, az Upl-
| ne vynechala lieky od bolesti. Pacientka zacala rehabilitovat,
rameno si natierala opakovane poc¢as dfia Thermo mliekom.
Jej oSetrujuci ortopéd bol pri kontrolnom vySetreni nadmiernu
prekvapeny rozsahom hybnosti ramena, ktoré sa ,uz
hybat nemalo” a s otazkou ,to €o ste si davali“ sa s
pacientkou rozIUgil. Zaujimavé je aj to, ze u pacient-
ky doslo k zmierneniu prejavov prieduskovej astmy
a az do dnesnych dni je bez liekov, ktoré dovtedy
musela denne uzivat.

Vas MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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