ODBORNA INFOLINKA —

ALOE VERA

Srdecne Vas opat zdravim, vSetci Clenovia
LR rodiny!

Nie je nahoda, ze mnoho ludi, aj mnohi
z Vas, sa prave v tomto obdobi zaoberaju
otazkami zdravia a jeho podpory z vcelku
jednoduchého dbévodu. Chripky, chripko-
vé ochorenia, ,PN-ky“, choré deti a veci
s tym sUvisiace. Proste to, ¢o zima, okrem
toho pekného kazdoro¢ne prinasa.

Snad’ neprejde den, aby sa ma na Infolinke
v tomto &ase niekto ,,s plnym nosom* neopy-
tal na nieco, o mu rychlo ,zazracne" zaberie.
Iste. LR ponuka takéto ,zazraky* ma. A nie
jeden. Ale ma zaujem o zdravie skoncit hned),
ako nadcha prejde? Urcite nie. Tak mi dovol-
te aby som Vam na nasledujicich strankach
predstavil potencidl vyuZitia takych produk-
tov, aku su Aloe Vera, Colostrum a dalSie iné
potrebné na to, alby Vage zdravie, a tym cely
Va$ Zivot nadobudli vyssiu kvalitu.

Aloe Verall

Aloe Vera, celosvetovo rozsireny sukulent,
je najpotentngjSim a zarover aj najoblube-
nejsim spomedzi vsetkych vyse 300 druhov
aloe. List tejto rastliny, ktora je vyuzivana
v lieCbe réznych ochoreni uz od Cias egypt-
skych faraénoy, sa sklada z dvoch rozdiel-
nych Casti. Pod zelenou Supkou s ostrymi
tmi sa nachadza vrstva pericyklickych
buniek produkujucich ZItu tekutiny vyrazne
e, tzv. latex, Stavu alebo aloe
pozname z lekarnickych lieko-
opis tejto substancie — ,allo-
aj je] pomenovanie. (Okrajova
exu pod Supkou  naznacuje
funkciu. VysuSeny na prasok
pouZziva pre svoje prehanavée
su silnejSie ako u inych preha-
acich rastlin, ale ma aj relativne
aduce ucinky. U tehotnych zien
ovat stahy maternice a precha-
erskeho mlieka. Vnutorna Cast
/ana v priebehu mechanického
ovanim obsahuje pa-
ctoryeh je obsiahnuta
~ gél, ktory tvori

Uginky Aloe Vera a Colostra

na chripkove oc
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70 — 80 % hmotnosti listu.

Pre rastlinu predstavuje aloe gél zasoba-
ren energie a vody a obsahuje hned’ niekol-
ko desiatok latok s vyznamnym farmako-
logickym ucinkom, vratane 92 enzymov,
z ktorych niektoré maju vyznamné proti-
zapalové a antioxidacné Udinky; vo vode
a v tukoch rozpustnych vitaminov, ako su
vitaminy A, C a E; mineralov — vapnika, hor-
Cika, draslika, sodika a dalSich stopovych
prvkov; jednoduchych a komplexnych cuk-
rov, polyfenolov, protizépalovych a bolest
timiacich salicylatov, sterolov, saponinov
a organickych kyselin, ktoré podmienuju
jeho nizke pH 4,4 az 4,7. Prave toto hete-
rogénne zlozenie mdze byt pricinou tak roz-
licnych farmakologickych a lieCebnych viast-
nosti aloe gélu.

Vela zdravotnych Ucinkov Al
spaja s funkciami polysachari
tych v géli. Mnohi autori sa
ze su to hlavné Strukturne
medzi ktorych ucinky pat
ran, protimikrobidlna aktivita, antidiabeticky,
protizapalovy, protinadorovy, imunomodu-
lacny, gastroprotektivy efekt a stimulécia
tvorby krviniek v Kkostnej dreni. Moznym
vyuzitim tychto ucinkov'su potom napr. po-
ruchy imunity = choroby z autoimunity
a alergie, zapaly, bakterialne, virusove
¥ ie, Unavovy syndrom,
cukrovka, ' roz nadorové ochorenia,
choroby srdca a ciev, tvorba mocovych
kamerioy, lupienka, ekzémy, hojenie ran,
choroby glga; vredy zaludka, afty, zapaly
?‘iev, zé;?cha, prekyslenie, starnutie or-

anizmu a mnohé iné ochorenia a chorob-
ne stavy. Podla pozorovani ide o najcastejSie
fytoterapeutikum (lie€ivu rastlinu) pouzivané
v monoterapii (samostatne ako jediné liecivo).

Chemicka vazba, ktorou su spojené ti-
sicky molekul glukdézy a mandzy do rozne
dihych retazcov, je velmi doélezita a zodpo-
veda za lieCebné UcCinky mukopolysacha-
ridov. Nakolko &lovek nema enzymovu vy-
bavu na jej natravenie, dochadza v Creve k
ich vstrebavaniu do krvi a len preto sa mézu
v organizme uplatnit’ich Ucinky. V roku 1997
R. H. Davis opisal zloZenie a Ucinok aloe gélu
ako orchester, v ktorom tieto mukopolysa-
charidy, tvz. polymanany alebo glukomana-
ny, maju funkciu dirigenta, ktory moduluje
funkciu ostatnych, takmer 200 biologicky
aktivnych zloziek. Vysledny efekt gélu ako
celku je potom vysSi, ako by bol ucinok len
jednotlivych zloziek, o nazyvame synergia
Ucinku.

uju na tom,
nkéné cukry,
dpora hojenia

horenia

Aloe Vera gél je dnes zakladom mno-
homiliardového odvetvia. Zaujem o Aloe
Vera prudko stupa a vdaka vedeckému
vyskumu dnes uz vieme celkom dob-
re vysvetlit jej ,magické” liecivé ucinky.
V potravinarskom priemysle je zakladom
funkénych potravin — nutraceutik, v koz-
metickom priemysle je substratom pre vy-
robu vSetkych druhov kozmetiky, drogérie
a parfumov, vo farmakologickom priemysle
zakladom liekov, hojivych gélov a krémov.
Obsah a kvalita produktov vSak znacne
variruje. V dbsledku nespravnych tech-
nologickych postupov spracovania moézu
tzv. ,aloe produkty“ obsahovat len vel-
mi malo alebo dokonca ziadne aktivne
substancie. Garanciou kvality je preto
celosvetovo akceptovany certifikat ne-
ziskovej Medzinarodnej vedeckej rady
- IASC. Pre kone¢ného spotrebitela pred-
stavuje zaruku, Ze pri pestovani Aloe Vera
a spracovani gélu boli dodrzané standardi-
zované postupy; ze gél vo flasi je totozny
s gélom v rastline a ma teda rovnake lie-
¢ebné ucinky. LR gély navySe tuto kontro-
lu kvality vysoko prekracuju, nakolko ako
jediné z porovnatelnych produktov dispo-
nuju v sucasnosti najprisnejSou pecatou
kvality SGS Institutu Fresenius.

Colostrum

Tak ako je Aloe Vera vynimocna v rastlin-
nej risi, tak predstavuje colostrum diamant
medzi zivocisSnymi produktmi podporujucimi
nase zdravie. Kravské, bovinné colostrum
(mlezivo) je ,prvé” mlieko vytvarané tesne
pred pdrodom, ktoré sa vylucuje prvé 2 — 4 dni
po poérode telata. Ma vyzivovy vyznam a ob-
sahuje imunologické zlozky iné ako v mater-
skom mlieku. Cicavce zasobuiju svojich no-
vorodencov pred, pocas a kratko po pérode
protilatkami, imunocytmi a réznymi humo-
ralnymi zlozkami imunity. Tato ,prenesena
imunita“ je sucastou pasivnej imunizacie na
ochranu novorodencov pred environmental-
nymi choroboplodnymi zarodkami az do ob-
dobia vytvorenia si vlastnych ucinnych roz-
poznavacich a ochrannych mechanizmov.
U krav, koz, korov a niektorych dalsich ci-
cavcov je vacsina protilatok pritomnych
v colostre. Svojim zloZzenim je prispdsobené
organizmu novorodenca, ktorého traviaci
systém je este maly, a preto obsahuje svoje
zlozky vo velmi malom objeme. Ma mierne
prehanavy Uc¢inok — podnecuje vylucenie

mekonia (smolky, prvej stolice).
dokoncenie na dalsej strane »
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