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Okrem makrozivin pritomnych aj v mlieku,
ako su proteiny, cukry a tuky, a mikrozi-
vin, ako suU vitaminy a mineraly, obsahuje
colostrum vyznamné antimikrobialne lat-
ky (imunoglobuliny ako hlavny poskytovatel
protimikrobialnej ochrany, dalej laktoferrin,
lyzozym, laktoperoxidaza a komplement);

imunoregulacné zlozky, biele krvinky
(uvolfuju latky spomalujlce delenie virusov
a ,pohlcuju“ mnohé baktérie), mnoZstvo
cytokinov (malé signalne proteiny kontro-
lujice funkcie imunitného systému), oligo-
sacharidy (faktor podporujici okrem iného
rast ,dobrych” ¢revnych baktérii) a rastové
faktory (IGF | a ll, TGFa, B1 a B2, fibroblas-
tovy, epidermalny, granulocyty — makrofagy
stimulujuci, dostickami uvolfiovany, cievny
endotelialny a koldnie stimulujuci rastovy
faktor 1), ale napr. aj menej znamy, gluko-
zovu toleranciu podporujuci faktor s moz-
nym efektom u cukrovky. Colostrum je
bohaté na proteiny, vitamin A a sodik, ale
v porovnani s mliekom ma menej cukrov,
tuku, laktozy a draslika. Tieto kompotenty
colostra v mlieku nie su pritomné, alebo
su len v nizkej koncentracii. Svojim zloze-
nim su vSak takmer identické s ludskymi,
ale v porovnani s ludskym colostrom sa
v kravskom nachadzaju v omnoho vyssej
koncentracii. Dnes je zname, Ze cytokiny
a dalSie bielkovinové zlozky s nizkou mo-
lekulovou hmotnostou ucinkuju ako Modifi-
katory Biologickej Odpovede — substancie,
ktoré ovplyviuju vacsinu biologickych dejov
v organizme.

Ucinky colostra su v su¢asnosti podlozené
rozsiahlou databazou a klinickymi pozorova-
niami v oblasti prevencie, lieCby a podpornej
lieCby rozlicnych chorobnych stavov. Naras-
ta pocet Studii o lieCbe réznych infekénych
ochoreni, vratane na antibiotika odolnych
bakterialnych infekcii (napr. aj Helicobac-
ter pylori); rotavirusovych a herpesovych
infekcii; zlepSuje prejavy chronického una-
vového syndrému; obrovsku perspektivu
ma pri ,prepnuti pomylenej imunitnej reak-
cie pri chorobach z autoimunity, ako su
reumatoidna artritida, systémovy lupus,
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roztrisena skleréza alebo neSpecifické
zapaly Creva; potlaca zapaly traviaceho
systému ako doésledku uzivania protizapa-
lovych liekov; dlhorocné skusenosti mame
s potlacanim prejavov alergii u deti a do-
spelych astmatikov; zlepsuje vyuZzitelnost
glukézy u cukrovkarov; zvySuje fyzicku vy-
konnost u Sportovcov; ,prediZzuje nasu zivot-
nost” a pre svoje psychostimulacné ucinky
ma perspektivne vyuZitie s velmi povzbu-
divymi vysledkami v klinickych pokusoch
u roznych foriem demencii, ako su Alzheime-
rova a Parkinsonova choroba, ako aj u dal-
Sich inych porlch zdravia, ktorych zoznam
sa vdaka vyskumu kazdym drfiom rozsiruje.
Hoci sa colostrum v liebe vyuziva uz nie-
kolko desatroci, az v druhej polovici minu-

lého storocia bolo mozné pripravit stabilng,
Standardizované produkty s atestami kvality
aj so zameranim na mikrobialnu a hygienicku
nezavadnost. Colostrum so zarukou kvality
od LR spliuje najvySsie kvalitativne pozia-
davky pri jeho ziskavani a spracovavani pa-
tentovanym, vysoko hodnotenym a Setrnym
vyrobnym postupom za studena s odberom
prebytocného colostra z prvych 12 hodin po
pdrode (najvy$Si obsah imunoglobulinov);
vyhradne z fariem rodinného typu v krajinach
s tradiciou v chove dobytka, ako su Ne-
mecko, Rakusko a évajéiarsko; S0 zarukou
kvality spatnym overovanim kazdej vyrobnej
Sarze. Len preto sa LR colostrum méze ako
jediny produkt pysit pe¢atou kvality SGS
Institutu Fresenius.




