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Ucinky pri priznakoch

chripkového ochorenia

A ako tieto ,pecky” ucinkuju pri priznakoch
chripkového ochorenia? Povedané jednou
vetou: znizuju pocit choroby, skracuju
dizku jej trvania, znizuju telesnu teplotu,
zmierfiuju bolesti hlavy a hrdla, zlepsSu-
ju vykasliavanie hlienov, zniZzuju potrebu
uzivania liekov a skracuju obdobie rekon-
valescencie. V pripade nastupujicich taz-
kosti je vSak potrebné uzit vyssie lieCebné
davky. Hoci horna hranica pre davku Aloe
Vera gélu nie je stanovena a jej limitom je
len tolerancia zo strany traviaceho systému
v désledku urychlenia pohyblivosti Criev (jed-
noducho Vas prezenie), denna davka gélu
cca 100 - 150 ml (u dospelych) rozdelena
do 2 - 4 poddavok je dostatocnou.

V pripade colostra su potrebné 3 - 4na-
sobne vysSie davky ako pri prevencii.
A zaroven, ¢im ste ,viac chori®, tym teku-
tejSie colostrum by ste mali uzivat. A neboj-
te sa, predavkovat sa ani pri velkej snahe
nemdzete. Pozoruhodné su aj vysledky dva
mesiace trvajucej epidemiologickej Stu-
die s naslednym 3mesaénym sledovanim
realizovanej v talianskom San Valentino
a publikovanej v aprili 2007 v ¢asopise Cli-
nical and Applied Thrombosis/Hemostasis
u zdravych dobrovolnikov a rizikovych pa-
cientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami,
ktoré dokazuju, Ze colostrum je v prevencii
chripky minimalne 3x UcinnejSie ako ocko-
vanie(!). Mimochodom, mat k dispozici tri
rozne farmakologické formy, Colostrum
Direkt — tekuté surové colostrum, Colo-
strum Compact - kapsuly a teraz ako
novinka aj Colostrum Pearls je skuto¢ne

unikat (alebo si viete predstavit davat napr.
takému 6-mesacnému lezunovi takmer pol
gramovu(!) kapsulu, ako to s kludnym sve-
domim robia niektoré iné firmy?!).

Sucasne s produktmi je mozné aj uzivanie
inych liekov vratane antibiotik, je ale potrebné
dodrzat urCity ¢asovy odstup, optimalne as-
pori 2 hodiny. V pripade Aloe gélu totiz plati,
ze je jedinym znamym doplnkom, ktory zvy-
Suje biologicku dostupnost sucasne uzitych
latok (osobne som si to vyskisal na kombina-
cii velké presso (kofein) a aloe gél cca 60 ml
s nasledkami, ktoré nechcite poznat, obzviast
ak mate o 5 minut zacat Aloe seminar®). Na
druhej strane je vSak mozné tento Ucinok vy-
uzit, napr. pri zle sa vstrebavajucich chondro-
protektivach — latkach pdsobiacich na kvalitu
a funkcie poskodenych chrupaviek, ktoré sa
uzivaju pri artréze a poznate ich pod nazvom
Freedom Gelenk Plus. Podobny efekt mozno
vyuzit na zvysenie prieniku inych latok, napr.
vitaminov ¢i antioxidantov naviazanych na geél
do pokozky.

Nezabudajte
na dalSie produkty LR

Hoci sa mbze zdat, Ze nasadenie len
samotného Aloe Vera gélu alebo Colostra
mo&Ze byt v tychto dioch postadujlce, bolo
by chybou nevyuzit viastnosti dalSich pro-
duktov. Napr. Reishi Plus s vitaminom C
je zdrojom cennych polysacharidov a prote-
inov stimulujucich funkcie imunitného sys-
tému so silnym protinadorovym udcinkom
a znizovanim krvného tlaku; triterpénov
a fytosterolov znizujucich hladiny choleste-
rolu a teda s preventivnym pdsobenim proti
aterosklerdze a to uz po 6 mesiacoch uziva-

nia. Reishi pomaha pacientom s alergiami,
astmou, reumou, cukrovkou, hemoroidmi,
nespavostou, bolestami hlavy &i pri tazkos-
tiach spojenych s prechodom a pri mnohych
dalsich ochoreniach.

Cistus Incanus, ,perla Stredomoria®,
ktorého listy sa vyznacuju vysokym obsa-
hom polyfenolov so silnymi antioxidacnymi
Ucinkami, vyznamne podporuje ¢innost imu-
nitného systému. Blahodarne pbsobi aj pri
chudokrvnosti, ochoreniach krvného obehu,
po operaénych zakrokoch alebo pri ¢astych
migrénach. Ma zaroven dezinfekéné a proti-
zapalové ucinky, takze vo forme Cistus Inca-
nus Ustneho spreja je idealny pri bolestiach
a zapaloch hrdla, pre doplnenie pitného re-
zimu s lieCebnym Ucdinkom je zase vhodny
Bylinny ¢aj Cistus Incanus.

Mimoriadne dblezité pre udrzanie zdravia
a plne funkénych obrannych systémov su
vitaminy a mineraly. Neposkytuju sice Ziad-
ne kalorie, ale zavisi od nich latkova vymena
a nas organizmus si ich, vo vacsine pripa-
dov, nedokaze vytvarat sam. Malo pestra
strava, chemizacia potravin, nedostatocna
konzumacia ovocia a zeleniny, fajcenie, Ci
niektoré ochorenia vratane dlhodobého uzi-
vania liekov, mézu byt pri¢inou ich nedostat-
ku a rdéznych, Gasto ,nespecifickych® zdra-
votnych problémov. Ich Ucinky sa vzajomne
podporuju a ovplyviuju aj ucinky inych latok,
hlavne mineralov a esencialnych mastnych
kyselin. Zdrojom najsilnejsich antioxidacnych
vitaminov A, C a E, imunitu posilujiceho
zinku, koenzymu Q10 ako tvorcu bunkovej
energie s pridavkom rastlinnych farbiv s anti-
oxidacnym ucinkom je LRoxan?.

Pre tych, ktori uprednostriuju tekuté formy
doplnkov ako aj pre deti (v davke 2,5 ml od
3 rokov) je uréeny Vita Aktiv sirup s kon-
centratom z 21 ,domacich“ druhov ovocia
a zeleniny obohateny o vitamin D, a to vSet-
ko bez chemickych konzervaénych prisad!

Méate pocit, ze Vas takato ponuka oslovila,
ale nie ste si isti, ktoré produkty by boli naj-
vhodnejsie prave pre Vas? Akékolvek otazky
o produktoch a ich uzivani Vam rad zodpo-
viem na nasej Infolinke. Alebo mate pocit, ze
Vam v ¢lanku niec¢o chybalo? Chceli by ste
vediet niec¢o viac o produkte tom ¢i onom?
Verte mi, ze pri€inou je len nedostatok vyhra-
denych stran pre dnesny prispevok. Uz teraz
sa preto teSim na stretnutie s mnohymi z Vas
na nasich Aloe Vera seminaroch, kde si po-
vieme a na vysledkoch ukazeme, ako sa da
pomocou LR doplnkov podporit’ prevencia
a dosiahnut navratenie zdravia.

Zeldm VAm mnozstvo Uspechov vo Vasej
praci a dovidenia na Aloe Vera seminari!

Vas MUDr. Tomas Kampe

infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891
pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@lIr-slovak.com
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