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Ked' sa povie obezita...
MUDr. Tomas Kampe

Aké su pri€¢iny nadvahy
a obezity?

NajCastejSou formou obezity je tzv. pri-
marna obezita. Na jej vzniku sa podiela
nerovnovaha medzi prijmom a vydajom
energie, ktora je vysledkom nespravneho zi-
votného Stylu. Hoci vedci dokazali, ze nasu
hmotnost ovplyviuje aj genetika (to zname-
na, moji rodi¢ia aj moja sestra su obézni a ja
iny nebudem?!), najastejSou pri¢inou nad-
vahy a obezity je jednoznacne prejedanie sa,
ruku v ruke so znizenym vydajom energie
v dbsledku sedavého spdsobu zivota (zla
sprava pre tych, ¢o priberaju aj z vody ©).
MoZno sa aj snaZite Zit a stravovat sa zdra-
vo, nech ale budete jest akokolvek vyvazenu
stravu, ak jej zjete privela, priberiete. Ruku
na srdce, kazdy z nas ma niekedy dni, ked’
toho skonzumuije viac ako inokedy. PriCiny
mozu byt rézne: stres, neistota, nedostatok
spanku, premenstruacny syndrom, alebo
jete len tak, z dihej chvile. ZjednoduSene
mozno povedat, ze Clovek je obézny preto,
lebo za normalnu porciu povazuje privela
jedla! Existuju samozrejme urcité obdobia,
ktoré su pre vznik nadvahy ,rizikové“. Obdo-
bie dospievania, u Zien tehotenstvo a obdo-
bie po nom, prechod, zanechanie fajcenia,
nastup do zamestnania, zaloZzenie rodiny,
ukoncenie aktivnej Sportovej Cinnosti & od-
chod do déchodku, jednoducho obdobia,
kedy sa znizuje pohybova aktivita (rizikové
sU aj vSetky zamestnania s volnym pristu-
pom k jedlu ®).

Na vzniku sekundarnej obezity sa mézu
podielat’ niektoré endokrinologické ocho-
renia, napr. poruchy §titnej Zlazy, mozgové
nadory, uzivanie niektorych liekov, napr. hor-
monov, &i liekov proti depresiam. Tato forma
obezity, sa ale vyskytuje zriedkavejSie, tvori
asi 5 % a lieCba tychto ochoreni, alebo vysa-
denie liekov vedie k poklesu hmotnosti.

Co mam teda robit...

Ak ratate s tym, ze medicina ma gj na tento
zdravotny problém ucinné, vyslovene medicin-
ske rieSenie, sklamem Vas. Nema. Kedze ale
priciny nadvahy a obezity spocivaju v nadmer-
nom prijme a nedostato¢nom vydaji energie,
ponuka sa aj jednoduché rieSenie. Menej jest
a viac sa hybat! To sa ale lahsie povie ako uro-
bi (pozor: za Sportovanie sa urCite nepovazuje
futbal jedenkrat do tyzdra). Jednou hodinou
behania mézete spalit akurat tolko kaldrii, kol-
ko obsahuje jedna tabulka Sokolady. Co celd
Eokolada? Co ndvteva cukrarne??? A ked-
ze hybat sa do lubovdle sa da len do urcitého
veku a v ramci zdravotnych moznosti, rieSenim
je zamerat sa na energeticky prijem.



