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Ked' sa povie obezita...

MUDr. Tomas Kampe

Samotna chut pri tom nehra ziadnu ulohu.
Napriklad citron sice chuti kyslo, ale v tele sa
uplatiiuje ako zasada. K ,podkysleniu®, al-
kaldze, v organizme prakticky nedochadza.
Organizmus sa dokaze prebytocnych zasad
zbavit bez akéhokolvek poskodenia. Nedo-
statok zasad sa naopak vyskytuje CastejSie.
V pripade ich nedostatku si telo v zaujme
zachovania rovnovéhy dopifia ich hladiny
70 zasob — z kosti ¢i zubov. Pri dlhodobom
prekysleni preto dochadza k Ubytku kostnej
hmoty, zuby su lamavé a kazivé, cievy stra-
caju svoju pruznost a lahko praskaju, nadby-
tok kyselin pretazuje oblicky a pecen, méze
vznikat dna, zICové a mocové kamene, bo-
lesti svalov, hlavy, kic¢e &i zapcha, jednodu-
cho organizmus sa vycerpava a poskodzuije.

Pomer kyselin a zasad v nasom tele vy-
jadruje hodnota pH. Hodnota pH 7 je neu-
tralna, hodnota nizsia ako pH 7 znamena po
chemickej stranke kyslé prostredie, hodno-
ta nad pH 7 zase prostredie zasadité. Op-
timalna droven pH je pre dobre fungujlcu
latkovu premenu, traviace procesy, funkciu
enzymoyv, celkovd pohodu organizmu, ako
aj ,dostupnost* tukovych zasob mimoriadne
dblezité! Hodnotu prekyslenia si mézete ori-
entacne urcit aj doma, vysetrenim pH Vasho
mocu. Nakolko je ale [udskeé telo v neustalgj
aktivite a v kontakte s vonkajsim prostredim,
pomer kyselin a zasad, teda aj pH mocu sa
v priebehu dna meni. Ovplyvriuje ho mnoz-
stvo faktorov ako skladba jedalnicka (od-
merajte si pH mocu napr. pred a po jedle),
uzivanie niektorych liekov, stres, mocoveé in-
fekcie atd’. Na Uvodné zhodnotenie pomeru
kyselin a zasad si merajte v priebehu jedné-
ho tyzdna pH prvého, ranného mocu pomo-
cou testovacich pH pruzkov. Ak nameriate
hodnotu pod ¢&islom 7 znamena to, ze Vas
organizmus je prekysleny a rozhodne zmeri-
te VaSe stravovacie navyky a doplnte hladinu
mineralov pomocou dopinku ProBalance,
ktory ma vysoku alkalicku kapacitu a doda
Vasmu telu tie najdélezitejSie zasadité mine-
raly. Spolu s Aloe Vera gélom bude neutra-
lizovat negativny vplyvy diéty na vnutorné
prostredie Vasho organizmu. V Uvodnej faze
programu uzivajte 3x denne 4 tablety alebo
2x denne 6 tabliet s jedlom alebo po jedle
s malym mnozstvom tekutin. ProBalance ne-
obsahuje latky ZivocisSneho povodu, konzer-
vanty ani laktézu. Uz po niekolkych drioch
uzivania zaznamenate pokles pH, stratu
niekolkych kilogramov, ,sploStenie bruska“

40

a celkovo pocit lepsie fungujuceho orga-
nizmu. Ako nahle sa hodnota pH priblizuje
k neutralnej, mbZete davkovanie znizit na 2 — 4
tablety denne. V kontrole pH vSak pokraCujte
aj priebezne, aspon 1x tyzdenne a v pripade
potreby davkovanie dopinku upravte.

Krok 2 - redukcia
tukovych zasob

Vacsina ludi konzumuije priblizne o ¥4 viac
energie, ako skutoCne potrebuje. Na nastar-
tovanie spalovania tukov postacuje na urcitu
dobu znizit energeticky prijem aspon o jednu
tretinu. V tejto faze nasho programu doéjde
k samotnej redukcii tukovych zasob tym, ze
Vasu doterajSiu, kaloricku stravu nahradite
tekutym doplnkom, ktorého zloZenie jednak
kopiruje idedlny pomer zakladnych makroZi-
vin pre redukénu diétu — sacharidov, bielkovin
a tukov a dopifia zarover celé spektrum vita-
minov, mineralov, stopovych prvkov a viakniny.

Figuactiv - diétny instantny napoj
v prasku s réznymi chutovymi obmenami
(vanilka, latte macchiato, jahoda — banan),
bez konzervacnych latok, bez farbiv a bez
gluténu, plnohodnotne nahradzuje jedno
denné jedlo. Pre vyssi obsah bielkovin chra-
ni Vasu svalovi hmotu podas redukcie tu-
kovych zasob. Obsah vilakniny a balastnych
latok zabezpecia pocit nasytenia a €o je naj-
dolezitejSie, Figuactiv nevyvolava prudké vy-
[iCenie inzulinu, ale udrzuje stabilnu hladinu
cukru v krvi. Va§ mozog potom udrziava op-
timalnu hladinu iného hormdénu, serotoninu,
ktory kontroluje chut do jedla. Je len na Vas,
kolko jedal napojom nahradite a aké tem-
po redukcie hmotnosti si tym zvolite. Jeho
priprava je navySe mimoriadne jednoducha
a Casovo nenaro¢na. ZmieSajte 3 — 4 poliev-
koveé lyzice prasku s 250 — 300 ml vody ale-
bo nizkotuéného mlieka (podla skusenosti
vS8ak Uplne postaCuju 2 polievkové lyzice
rozmieSané v 150 ml nizkotué¢ného mlieka).
Na urychlenie rozmieSania mdzete pouzit
metlicku, elektricky Slahac alebo shaker. Po
kratkom napucani a opatovnom premieSa-
ni mozete napoj konzumovat. Doplnok je
vhodny aj pre diabetikov ako zvlastna vyZziva
v ramci diétneho rozpisu, ako rychla nahrada
aj pre tych, ktori sice nemaju potrebu chud-
nut, ale svoj obed jednoducho ,nestihaju”,
alebo pre tych, ktori maju problém opacny,
nedari sa im pribrat.




