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Huby pozna ludstvo uz celé tisicrocCia. Archeologické nalezy na-
znaCuju, ze huby ludia vyuzivali uz pred vySe 7000 rokmi. Minulé
civilizacie na zaklade skusenosti a omylov prisli na to, Zze konzumacia
niektorych druhov hib méze privodit ,zaujimavé” psychické zazitky,
ze iné pdsobia ako jed a niektore sa stali tradicnou sucastou réznych
pokrmov. Obsahuju totiz lahko stravitelné proteiny (az 40% susiny)
ktorych obsah je vyssi ako v rastlinach a takmer sa zhoduje s obsa-
hom v mlieku a v méase. Su zdrojom cukrov, viakniny, volnych mast-
nych kyselin, maju vysoky obsah fosforu, vapnika, draslika a zeleza,
suU excelentnym zdrojom vitaminov skupiny B a C, niektoré dokonca
obsahuiju vitamin D. Jednoducho, jedlé huby pre obsah celého spek-
tra zivin patria na nas stol.

V krajinach Orientu [udia, ale uz pred mnohymi tisicroCiami pozoro-
vali uCinky konzuméacie niektorych ,nejedlych® druhov hub na ludské
zdravie. Tieto druhy sice nemaju vyznam z hladiska vyzivy, vieme
ale vyuzit UCinky ich extraktov v prevencii, lieCbe a podpornej lieCbe
réznych ochoren.

Ganoderma lucidum
alebo Leskokorka leskla,
huba o ktorej bude dnes rec,
je pravdepodobne jednou
z najstarsich medicinsky vyu-
zivanych hub. Pre svoj vplyv
na zlepSovanie zdravia, dlho-
vekost, celkovu odolnost a
ZlepSovanie pamate uz vyse
4000 rokov.

V Japonsku ju nazyvali
Reishi alebo Mannetake
¢o znamegé ,10.000-ro¢na
huba“, v Cine a v Korei je
znama ako Ling Zhi alebo
Ling Chu - ,huba nesmrtel-
nosti“. Mnoho dalSich kultur
poznalo jej benefity. Rimania
ju povazovali za ,jedlo bo-
hov", v Egypte sa verilo, ze
je ,darom boha Osirisa“ a v
Cine ju povazovali za ,elixir
zivota“. Prvé pisomné zmien-
ky o jgj ucinkoch sa datuju do
obdobia vladnutia dynastie
Han (25-220 n.l., zaroven
vznik pomenovania Ling zhi).
V tychto pisomnostiach sa
jej uzivanie spajalo s dobrou
naladou, dlhym zivotom bez
choréb a so Stastim. Rod
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DATE SI REISHI?
MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas opét pozdravujem, mili LR poradcovia!

Urdite ich vSetci poznate. Cervené s bielymi bodkami z rozpravok, jedlé i nejedlé,
vyprazané ¢i nakladané... O ¢om je re¢? No predsa o hubach. Dnes sa ale s Vami
nechcem podelit o recepty na hubovi omacku, dnes Vam chcem nieCo povedat
o hubach medicinskych a obzvlast o jednej z nich.

Ganoderma (Petter Adolf Karsten, 1881) zahfha niekolko druhov, z
ktorych najvacsSiemu zaujmu a zaroven oblube sa tesi Ganoderma
lucidum. Jej pomenovanie ma zaklad v niekolkych jazykoch. ,Ga-
nos" pochadza z gréctiny a znamena ,jasny, leskly, Ziarivy* a ,derma*“
znamena ,koza“. ,Lucidum® ma zaklad v latin€ine a znamena ,,svetly,
leskly“ o zodpoveda aj slovenskému nazvu Leskokorka leskla.

Samotny vedecky svet sa zacal o Reishi zaujimat az v 60-ich ro-
koch minulého storoCia. Problém jej vyskumu spocival v nedosta-
to¢nom mnozstve Standardizovanych produktov pre experimentalne
skumanie. Az vdaka poznatkom japonského vyskumnika Yukio Naoi
z Kyoto University z roku 1971 o spdsobe kultivacie tejto huby sa za
posledné desatrocia podarilo zvysit produkciu viac ako 10-nasobne.
Dnes predstavuje objem rocnej produkcie asi 4300 ton. Z toho 3000
ton sa vypestuje v Cine, zvySok v Kdrei, Taiwane, Japonsku, Thajsku,
USA, Malajzii, Viethame, Indonézii a na Sri Lanke. Pre svoje nespo-
Cetné objasnené liecebné Ucinky a absenciu neziaducich Udinkov
sa Reishi stala oblubenym
prirodnym lieGivom na celom
dalekom vychode a dnes in-
formacie o nej ndjdeme aj v
Americkom bylinnom liekopi-
se a LieCebnom kompendiu.

Reishi je makka, drobiva,
plocha huba oblickovitého
tvaru s lakovanou kérkou a
malymi  pormi na spodnej
strane, ktorymi uvolfuje vy-
trusy. NajucinngjsSia odroda
je Cervenej farby. Jej domo-
vom su vychodoazijské jed-
[ové lesy. V Severnej a Juznej
Amerike, v Afrike, v Eurdpe
a dokonca v Amazonii rastie
ako saprofyt na kmenoch
listnatych  stromov, hlavne
javorov. Kedze, ale rastie len
na 1 z 10.000 stromov, najst
divoko rastucu hubu v priro-
de je velka zriedkavost. Pre
komercné pouzitie sa pestuje
o vnutri za sterilnych podmie-
nok, alebo vonku naod&kova-
na na kmene stromov. Pre
svoju vyrazne horkd chut sa
z nej neda jednoducho uvarit
polievka, ale uziva sa vo for-
me tinktdr, vysuseného pras-
ku alebo kapsul.
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