Jej lieCebné ucinky sprostredkuva niekolko obsahovych latok. Rei-
shi vytvara skupinu latok - triterpénov (nazov odvodeny od kazdé-
mu znameho terpentinu), organickych zlicenin, ktoré patria medzi
zékladné stavebné kamene kazdého zivého tvora. Vznikaju z nich
steroidné hormadny a patri medzi ne napr. aj vitamin A. Su zakladnou
zlozkou esencialnych olejov pridavanych do potravin, do parfumoyv,
¢i vyuzivanych v aromaterapii. Niektoré z nich su sucastou liekov
podporujtcich vykasliavanie pri akutnych a chronickych ochoreniach
dychacich ciest. Chemickou modifikaciou triterpénov vznikaju triter-
penoidy a z nich su odvodené ganoderové kyseliny. Najznamej-
Sie z nich, ganoderova kyselina A a B maju mnoZzstvo biologickych
ucinkov, medzi ktoré patri napr. hepatoprotektivny efekt (ochranny
ucinok na pecen), protinadorovy efekt (priamy toxicky vplyv na na-
dorové bunky) a potlacaju aktivitu 5-alfa reduktazy (znizuju hladinu
hormodnov — androgénov v prostate) ¢im vyznamne posobia v pre-
vencii rakoviny prostaty. Znizuju hladinu cholesterolu a krvného tlaku.

Podobné ako iné huby je aj Reishi bohata na polysacharidy, ktoré
tvoria vySe 57 % susiny. Su zlozené z molekul glukdzy vzajomne po-
spdjanych do rézne dihych retazcov pomocou B-glykozidovej vaz-
by (odtial' nazov ,beta-glukany*). Viyskum priniesol poznatky o tom,
ze najaktivnejsimi formami s vySSou biologickou aktivitou su neroz-
pustné tzv. (1,3/1,6) B-glukany v porovnani s rozpustnymi (1,3/1,4)
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nu bunkovu smirt), potlaca tvorbu metastéaz a aktivuje
imunitu choreho pacienta. Tieto Ucinky eSte podpo
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hrubého Creva, prsnika, plic a mnohych dalsich, lel
a mnohopocetného myeldmu.
Reishi potlaca zhlukovanie krvnych dostiCiek (a
nin), znizuje krvny tlak (napodobuje Ucinok liek
inhibitorov), hladinu cukru u cukrovky 2. typu
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chorobach z autoimunity). Studie nazne
protinadorove Ucinky, pdsobia proti v.
chemoterapie, v spojeni s nou pred!
tlacat neziaduce ucinky onkologlc_k
kolko kontrolovanych $tudif z konca
rovnavajlcich ich Uginok s placebol
ich preventivne posobenie proti in
[udoch potvrdzuju podporu hojen
vania zapalovych latok pri artritide ¢
ké prejavy alergickej nadchy. Uzivanie beta-gl
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srdcovo-cievnym chorobam. Spolupodielaju sa na modulécii Srevnej.

sliznicovej imunity a mdze z nich profitovat aj pacienti so zapchou. K

dalsim zlozkam patri lanostan s protialergickym tcinkom, manitol
s Ucinkov pri opuchoch, polyfenoly s antioxidacnymi viastnostami,

kumariny, proteiny, laktény, vitaminy skupiny B a C, med, zinok,
mangan, draslik, horc¢ik...

LieCebnych moznosti vyuzitia Reishi je nespocetne vela.
Dominantnymi, su ale poruchy imunity (alergie, astma,
autoimunitné ochorenia) a rakovina.

Hoci presny protinadorovy Ucinok nie je znamy,
ponuka sa hned' niekolko moz-
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