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V nasi populaci, zejména mezi détmi, je nizky prijem téchto la-
tek — u déti by prirozené odpovidal 2 porcim morskych ryb tydnég, u
dospélych az 3 porcim tydné. Jisté mi témér vSichni date za pravdu,
ze nase stredoevropska kuchyné dostateCné mnozstvi morskych ryb
neobsahuje. Nebo mate doma 2x tydné lososa, slede nebo tresku?
Logicky si potom mlzeme odpovédét i na otézku, pro¢ u nas raketo-
vé stoupa pocet onemocnéni cukrovkou, revmatické obtize, alergie,
nebo pro¢ mame v populaci velké mnozstvi onemocneéni srdce a cév
doprovazené vysokou hladinou cholesterolu. Také u déti se nedosta-
teCny prijlem MK ve stravé projevuje - v populaci stoupa vyskyt ADHD
(syndromu poruchy soustfedénosti projevujici se hyperaktivitou, im-
pulsivnosti, i jiz zminénych alergii. Zde se nam potom otvira vcelku
velké pole nasi plisobnosti, miizeme pomérné efektivné zasahnout
a pomoci v fadé obtizi a onemocnéni, ktera trapi nase klienty.

Co muZeme nabidnout?

Nas skvély produkt Super Omega 3 activ. Tento vyrobek je uni-
katni, obsahuje cennou kombinaci pfirodnich nenasycenych a
vicenenasycenych mastnych kyselin, které jsou ziskany formou
prirodniho rybiho tuku ze sardinek, makrel a tuniakd volné Zijicich
v jihoamerickém Pacifiku, dale pupalkovy olej a pfirodni beta glukan
z jeCmene.

Jedna tobolka naseho prostfedku Super omega 3 activ obsa-

EPA = kyselina eikosapentaenova — 320 mg (3 tobolky — 958 mg)
DHA = kyselina dokosahexaenova — 218 mg (3 tobolky — 655 mg)
Beta glukan (z je¢mene) — 30 mg (3 tobolky — 91 mg)

Obecné doporuceni:

Maximalni vyuziti Super Omega 3 aktiv je sméfovano do oblasti
prevence vzniku onemocnéni nebo jako doplnéni IéCby jiz stavajicich
onemocnéni. Je vhodné ho pouzivat dlouhodobé.

Dospéli + déti od 12 let - 3 x 1 tobolka denné, nekousat, zapit
vodou

Déti od 6 do 12 let - 2 x 1 tobolka denné

Déti od 3 let - 1 x 1 tobolka denné —
po domluve s lékarfem na infolince

U kterych onemocnéni je vhodné
pouZivat Omega 3 aktiv?

4+ kardiovaskularni systém
Omega-3 nenasycené mastné kyseli-

ny hraji ddleZitou roli i v prevenci srdec-

né-cévnich onemocnéni. Redukuii totiz

shlukovani krevnich desticek, zabranuiji

vzniku krevnich srazenin, a tim snizujf

i riziko rozvoje trombdzy.
Pouziti:

e prevence infarktd, mozkovych cév-
nich pfihod

e srdecni arytmie

e projevy arteriosklerdzy — aktivace en-
dotelu cév

e vysoky krevni tlak

e trombotické stavy

e vysoka hladingé cholesterolu a tukd
v krvi

e vysoky podil pfi redukci hmotnosti —
(7% celkového denniho prijmu)

4+ mozek a nervovy systém
Omega-3 mastné kyseliny slouZi jako ,izolaéni material* obklopujici

nervova vilakna a jsou také dilezitou soucasti bunéénych membran

v CNS (centralnim nervovém systému)
Pouziti:

e laktacni psychdza a poporodni deprese (velmi dobry viiv potvrzen
sledovanim 14 000 Zen ve 23 zemich)

e prevence vzniku depresi (potvrzeno dlouhodobym sledovanim)

e Alzheimerova choroba

e ochrana mozku pred ztratou a poSkozenim paméti

¢ ZlepSeni schopnosti mozku - pamét, koncentrace a schopnost udit
se

e zrani a rozvoj mozku a vyssi IQ u déti — podavani v obdobi téhoten-
stvi a kojeni ditéte (potvrzeno Norskou studii)

e prevence rozvoje syndromu ADHD

e poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie), poruchy motorické zru¢nosti
u déti

4 imunitni systém
Omega-3 mastné kyseliny zasadné zasahuji také do imunitni-

ho systému, kde maji hlavné ucinek imunomodulaéni s ovlivnénim

funkce T lymfocytd, ovliviuiji (omezuii) zanétlivou reakci i autoimunitni

reakci organismu a dale tlumf projevy alergie.
Pouziti:

e tlumi alergické projevy (tvorbu IL 2), dale nékteré formy astma bron-
chidle (zejména komplikace astmatu) a atopického ekzému

e dlouhodobé uzivani EPA + DHA vede u déti s astmatem k poklesu
vyskytu astmatického syndromu

e potlacuje zanét v téle i autoimunitni onemocnénti, (Lupus, Crohnova
choroba, Ulcerdzni kolitida, Revmatoidni artritida, Sklerosis muilti-
plex, Diabetes mellitus)

e mUZze mit vliv i na lupénku

e udrzuje pruzné, zdravé klouby a chrupavky, plsobi preventivng
na rozvoj osteoartritidy

Na dalsf strané nasleduje kazuistikar




