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Bezné odreniny a drobné poranenia hravo oSetrite pomocou Aloe
Vera umyvacej emulzie (vynikajucou alternativou pre svoje antibak-
teridlne viastnosti je Microsilver umyvaci gél), s naslednou aplikaciou
,malej lekarnicky vo flasi" — Spreju prvej pomoci. 83% Aloe Vera gélu
spolu s vybranymi bylinnymi esenciami dezinfikuje rany, pésobi anti-
septicky a urychluje hojenie poraneni. Postipanie hmyzom patri istot-
ne medzi neprijemné, no len zriedkavo zavazné situacie (samozrejme
ak nie ste na dany hmyz alergicky alebo Vas neustipne mucha tse tse
a Vy celé safari neprespite ©). Uz v rdmci prevencie mbzete pouZit pro-
dukty zo Specidlnej oSetrujucej rady doplnkov Aloe Vera ako je napr.
Sprej prvej pomoci, pre jeho velmi zaujimavy ,vedlajsi“ repelentny
ucinok. Pri postipani postinnuté miesto schladte kockou ladu a v prie-
behu nasledujucich hodin opakovane, viackrat za sebou nastriekajte
postihnuté miesto Sprejom prvej pomoci (ideélne chladenym) alebo
naneste v cca 2-83mm vrstve Aloe Vera Koncentrat (rovnako chla-
deny). Tento postup opakuijte niekolkokrat denne. Aloe Vera produkty
dokazu s nepriiemnymi postipaniami priam zazraky. Potlacaju svrbe-
nie, bolest, zaCervenanie a spdsobia mimoriadne rychly Ustup opuchu
a rychle vyhojenie. Ak sa Vam, ale zda, ze ani po 1-2 dioch reakcia
neustupuije, ba prave naopak, opuch a zacervenanie sa rozsiruju, su
na pohmat tuhSie a citlivé, pridajte do lieCby Kolostrum, pretoze sa
u Vas rozvija zapal koze. Colostrum ako ,,prirodné antibiotikum® Vam
moZze Ucinne pomdct tieto zacinajice prejavy potladit. Samozrejme
uzivajte Colostrum v adekvatnej, aspon dvojnasobne zvysenej davke
po dobu minimalne 7 dni.

Velmi neprijemnou moéze byt aj hnacka cestovatelov, ktora je
sprevadzana bolestami‘brucha, napinanim na zvracanie, zvracanim a
hortickou,u tych udi, ktori cestuju z krajin s vysokou hygienickou trov-
fiou do oblasti s nizkym hygiénickym Standardom. Ak sa teda chystate
napr. do Latinskej Ameriky, juhovychodnej Azie, Afriky alebo Karibiku,
majte sa na pozorg. PriCinou hnacky su mikroorganizmy, virusy a bak-

~ térie, ktoré zvyCajne po 1-3 dnoch dokézu chorého riadne potrapit.

~Prie

akéhoto'hnackového ochorenia, ale zvy&ajne nebyva drama-
ticky takze howieme aj pomocou doplnkov zviadnut. Zapaméatajte si,
ze'hnacku nie jJe potrebné za kazdu cenu potlacat. Organizmus sa len
chrani a snazi'sa to, ¢o ,v fiom nema ¢o robit* jednoducho vypudit.
Netreba zabudnut.na mimoriadne délezitu hydrataciu, prijem tekutin.
Pite vela vogy: nesytenych mineralok a Cajov napr. Cistus incanus.
Siahnite po/vysokych davkach Colostra (podia skusenosti a vysled-
kov studii minimélne v dvoj- az trojnasobne zvySenej davke), ktoré sa
keému obsahu protilatok — imunoglobulinov a celému spek-
prirodzenych ,zabijakov” stava velmi U¢innym nastrojom v
nymi infekeiami, vrdtane rotavirusovych hnaciek. Uginnym
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SrdecCne Vas opéat zdravim, mili LR-aci!

Tak uz je to tul Niektori ju uz mate za sebou, na mnohé este len Caka... Ak tipujete,
ze hovorim o letnych dovolenkach, tipujete spravne! Leto je tu tak si ho treba poriadne uzit,
ale... v zdravi. V dneSnom prispevku nasho LR Magazinu sa chcem pokusit zostavit pre Vas
taku nasu, LR lekarnicku®, ktora by Vam mala poméct zviadnut situdcie, ktoré dokazu aj tu
najuzasnejsiu dovolenku premenit na neprijemné spomienky. Takze pri akych tazkostiach nam
mdzu nase produkty pomaoct?

nebudete citit’ Uplne fit. Pite len balenu vodu, nekonzumujte surové
ovocie a zeleninu ¢i rézne exotické pochutky pripravované priamo na
ulici. Nezabudaijte, Ze aj taky lad do ndpoja sa vyraba z obycajnej vody,
ktora mdze byt zdrojom nakazy. A ak chcete takymto ,zaZitkom* rad-
Sej predchadzat, zaCnite aspon tyZzden pred odchodom na exoticku
dovolenku s uzivanim doplnku Probiotik12 v davke 3 tablety denne.
Klinické Studie potvrdzuju preventivny vplyv takejto davky probiotik na
znizenie vyskytu hnacky cestovatelov a potlacenie sprievodnych taz-
kosti.

Ak sa chystate na juh za slinkom, berte vazne vystrahy koznych leka-
rov pred jeho negativnymi ucinkami. PredovSetkym ak patrite k nizkym
fototypom (ste jednoducho ,bledokozci®), trpite alergiou na slniecko,
mate kozné ochorenie, ktoré sa slnenim zhorSuje, alebo ho dokonca
vyvolava, pripadne ak sa uz u Vas, alebo u niekoho z Vasej rodiny
rakovina koze vyskytla. Su teda ludia, ktori su ohrozeni viac, ale riziko
tychto poskodeni sa tyka kazdého z nas! Preco je ochrana taka dé-
leZita? Hlavné argumenty su: nadmerné sinenie pokozku nezvratne
poskodzuje, spdsobuie jej predCasné starnutie, tvorbu vrasok a mdze
sposobit jej rakovinu. A na to staci aj jedno spalenie v detskom veku.
Takze, ak to s ochranou proti Skodlivym Uc¢inkom slne¢ného Ziarenia
myslite vazne, tu je niekolko konkrétnych rad.

Poznate pravidlo KTO, KDE, S CiM a CO?

KTO - znamena ,fototyp” mojej koze, teda to, ako sa na sinku spra-
va. Cim je citlivejsia, tym vy&&( ,ochranny faktor* musi pre mria vhodny
ochranny pripravok obsahovat.

KDE? Pocas leta sa medzi 11.-15. hodinou slneniu vyhybajte. V
tomto obdobi dosahuje intenzita ultrafialového ziarenia maximum. Na-
kolko sa slne¢né ziarenie odraza od réznych povrchov a niektoré jeho
Casti prechadzaju sklom, vodou ¢i oblakmi (mraky prepustaju az 90%
ultrafialového ziarenia), nie sme pred nim chraneni ani pod sine¢nikom,
ani ked' je obla¢no, alebo sa kipeme.

s CiM? So tylovym klobukom, sinenymi okuliarmi s UV fittrom
(ultrafialové Ziarenie sice volnym okom nepostrehneme, ale méze nam
sposobit palenie odi a prispieva ku vzniku Sedého zakalu SoSovky a
degeneracie sietnice). NajdblezitejSim nastrojom ochrany su ale kva-
litné ochranné pripravky - fotoprotektiva. Su to rézne chemické a
mineralne latky, ktoré maju po naneseni na pokozku za ulohu slnec-
né Ziarenie od nej odrézat, alebo ho pohicovat uZ v jej povrchovych
vrstvach a branit tak poskodeniu pokozky v jej hibke. Na dosiahnutie
ucinného odfiltrovania oboch Skodlivych zloziek ultrafialového ziarenia
—teda UVA aj UVB sa Casto tieto latky v jednom ochrannom pripravku
miesaju a ucinkuju potom na spdsob rozbitého zrkadla. Co dopadne
na ,Crep" sa odrazi (takto funguje mineralny filter), Co dopadne ,mimo
Crepu” sa pohilti (chemicky filter). Kazdy ochranny produkt ma &iselné
oznacenie tzv. SPF faktorom. Toto Cislo znamena o aky Cas sa mbze
predlzit pobyt na sinku kym sa pokozka spali. Napr. velmi citlivy fototyp
|. sa spali cca za 10mint. Pripravok s SPF 50 tito dobu predizi na 500
minut. To znamena, ¢im vySSi ,faktor, tym dihsia ochrana. Na udrza-



