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Aloe Vera Gel - Aloe succus:

Pres své stafi vice jak 6000 let je rostlinou moderniho véku.
Komercné je vyuzivan od 50. let 20. stoleti.

Gelovity vodni extrakt obsahuje velké mnoZstvi latek s vyznamnym
bioaktivnim Ucinkem.

(Yaron.A. 1993 Characterization of Aloe vera before and after autode-
gradation, and stabilization of the natural fresh gel)

Gel tvori 70-80 % hmotnosti listu, slupka asi 20-30 % hmotnosti listu.
Tuky ve slupce 2,7 % a duzina 4,2 %.

Rozpustné cukry ve slupce asi 11,2 % a v duziné 16,5 % (Femenia.
A.Sanchez.E.S.Simal 1999)

Obsahuje asi 200 bioaktivnich latek.

Funguje na principu orchestru - kdy MPS (mukopolysacharidy)
moduluji biologickou aktivitu ostatnich asi 200 slozek, které ucinkuji
synergicky.

(Davis. R. H. 1997Aloe vera-A.Scientific Approach.Vantage Press Inc
USA)

Jsou to napriklad:

4 20 minerald
zejména sodik, vapnik, draslik, hof¢ik ve vSech Eastech listu, dale
Fe, Al, Cu, Mn, Pb, Ni, Co, Cd

4+ 12 vitamint
betakaroten, thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, B12, C, E, kyselina
listova, cholin

4+ Aminokyseliny
20 z celkovych 22 a 7 z celkovych 8 esencialnich aminokyselin

4+ 8 enzymu
bradykindza, karboxypeptidaza - Ucinkuje proti zanétu (Yagi A.Hara-
da N,Yamada 1982)
Glutathion peroxidaza, superoxiddizmutazy - antioxidanty
Endonukleaza, hydrolaza, esterazy, lipazy, oxidazy, katalaza, amyla-
za, fosfataza, transaminaza, alkalicka fosfatéaza

4 Polysacharidy
Reynolds a Dweck izolovali z gelu 16 rliznych polysacharidd. 12
hlavnich s rliznou hmotnosti molekul. Hlavni U¢inky zplsobuji ace-
mannany. Podporuji hojeni ran a maji protiplisiovou, protivirovou a
protibakteridini aktivitu. Dale maji hypoglykemizujici a protinadorovity
efekt, imunomodulacni a gastroprotektivni efekt, podporuji vyvoj kr-
vinek.
(Talmagde, J. Chavez, J. Jakobs, Munger... Fractionation of Aloe
vera 2004)
Hlavni polysacharid — ACEMANNAN - carrysin, slozeny z jednoho
nebo nékolika polymerd rlizné délky fetézcl s molekularni hmotnos-
tf 30-40kDa nebo i vic.
Byl objeven v laboratori Clintona Howarda.
Je biodegradovany stfevni mikroflérou na oligosacharidy.
Je strukturdlné jedine¢ny, ma imunostimulaéni Ucinky. Vyrazné sti-
muluje tvorbu IL-1 a PGE2 makrofagy. Je to prvni znama netoxicka
tvorba IL-1 s viivem na aktivitu a produkci lymfocytd, fibroblastd,
B-ly a endotelidlnich bunék. ZvysSuje aktivitu kostni dfené a imunitu
v8eobecné. (Old.Scientific American. 258. 1988)

4 Hormony
Giberelin, Auxin. Plsobi protizanétlivé, zlepsSuiji hojivost rany. (Davis,
R. H. Maro, N. P. Aloe vera and gibberelin)

4 Lektiny
glykoproteiny, obsahuiji jen asi 5 % neutrainich cukrd.
Aloctin I, Aloctin Il aktivni pfi srazeni krve, protinadorova aktivita.
Lektiny a polysacharidy maji protinadorovy efekt. (Reynolds,
T. Dweck, A. C. Aloe vera leaf gel: a review update 1999)

L

V poslednim obdobi bylo publikovano velmi zajimavé farmakologické
pouziti gelu. Napiiklad zvySeni stfevni absorbce, zvySeny prinik kazi,
velmi dobry nosi¢ jinych farmakologickych latek.

Antidiabeticky efekt:

Aloe Vera ma hypoglykemicky (cukr snizujici) efekt s malym vysky-
tem vedlejSich Ucinkd a toxicity (Bergfield W.F. 2007)

Glukomanan se odliSuje od ostatnich rozpustnych viaknin vysokou
viskozitou svého roztoku a mlze zpomalovat vstiebavani sacharid(l,
snizuje v obdobi po jidle odezvu inzulinu az 0 50 %. Kontrolované stu-
die dokazuiji, Ze miZe pomoci pfi redukci hmotnosti, snizovani LDL
cholesterolu, zlepSeni kontroly diabetu a také zacpy s minimalnimi &i
zadnymi nezadoucimi Ucinky. (McCarty, M.F. Glukomanan minimizes
the postprandial insulin surge: 2002)

Aloe a fytosteroly maji dlouhotrvajici kontrolni Uc¢inek na hladinu glu-
kozy a mohou byt Ucinné v lécbé diabetu Il. typu (Tanaka, Misawa,
Ito-Identification of five phytosterois from aloe vera gel as anti-diabetic
compounds. Biol, Pharm Bull. 2006)

Antioxidac¢ni efekt:

Vice autorl referuje, Ze rlizné ¢asti z gelu, ale také gel veelku maji
antioxida¢ni Ucinky. Je tam aktivita glutathion-peroxidéazy, enzymd
superoxid-dizmutazy a fenolovych antioxidant(

Aloe gel v koncentraci 1:50 hoji zanétem zménénou sliznici tlustého
stfeva a kone¢niku

(Langmead, Makins: Anti-inflamatory effects of aloe vera gel in hu-
man colorectal mucosa 2004)

To jsou pouze nékteré a hlavné védecky potvrzené Ucinky slozek
Aloe Vera. Dadle jsem nyni jiz nepokracoval, abych vas neunavil prilis-
nou védeckosti. Ale pokud budete mit zajem, dejte mi védét. V ovére-
nych studiich o Aloe a Colostru je mozno pokracovat.

Pokracovani na dalsf strané »
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