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Probiotic 12

Ve druhé &asti bych se jesté chtél zastavit u Probiotic 12

a potvrdit jeho dllezitost.

Hlavné bych chtél zdlraznit, Ze se stale védecky ovéfuje

ucinnost a rliznorodost jeho poufiti, protoze se zjiStuje, Ze

jeho zdravotni efekt je velmi Siroky. Velkym benefitem pro lid-
stvo je spravna bioflora streva.

Probiotika jsou zivé mikroorganismy prevézné lidského pd-
vodu, které kdyz jsou pouzity ve spravné davce a indikaci, tak
velmi pfiznivé ovliviuji zdravotni stav hostitele-Clovéka. Nové
poznatky uvadeji viiv jednoho mikroorganismu na druhy a v pra-

Xi potvrzuji pravdivost teorie, ze podant lidskych mikroorganism(i

Slovéku mize mikrofléru modulovat a tim ovlivnit vznik a vyvoj

nekterych onemocnéni.

Pravé znalosti funkéniho propojeni plochou nejvétsi bariéry
gastrointestinalniho traktu, dychacich cest, urogenitainiho traktu
a kdze indikaci pouziti probiotik jesté rozsiily.

Kolonizace sterilni sliznice u déti, které se narodi a osidluji se
normalnim porodnim kanalem, chybi u déti narozenych cisarskym
fezem. Dalsi problémy se objevuiji u nezralych déti, v zavislosti na
zpUisobu vyzivy a podobné. Prvni mikrobidini flora stfevni je smiSena.

Je velmi zajimaveé, Ze zaZivaci trubice vznika ve vyvaoiji ze stejného za-
rodecného listu jako mozek (ektodermu), diky Eemuz ma Casto po-
dobné regula¢ni mechanismy. Podobna je napfiklad produkce latek.

Pouziti:

1/ Pediatrie a neonatologie
U predCasné narozenych a také narozenych cisarskym fezem,
i u nekojenych déti. Déle u déti s alergii na kravské miéko,
i u jinych potravinovych alergi, pfi projevech atopie, dale
pri pouzivani ATB.
2/ Gastroenterologie a hepatologie
(zazivaci trakt a jaterni metabolismus)
Velmi Casté a obvykle vyuZiti Probiotic. Méng Caste u zvySené ka-
zivosti zubd. Casté pouziti u zkraceni stfev operaci. U onemocné-
ni tlustého stfeva vychlipkami (divertikly). U Crohnovy choroby a
Ulcerosni kolitidy. PFi akutnich onemocnénich rotaviry, preventivné
u cestovatelskych prdjma. U pacientl s jaterni cirhozou a ascitem
k odvraceni rizika bakterialni peritonitidly.
3/ Infek&ni nemoci
U pacientt lé¢enych Sirokospektrymi antibiotiky, dale u chronic-
kych plisni, ¢asto u pacientd s poruchou imunity nebo u diabeti-
kU se $patnou metabolickou kompenzaci.
4/ Gynekologie a porodnictvi
U pacientek s opakovanym vulvo-vagindlnim onemocnénim,
dale zatim jen experimentalni podani Probiotic s cilem snizeni
rizika objeveni se nékterych autoimunitnich (diabetes mellitus,
celiakie, idiopatické stfevni zanéty) a metabolickych onemoc-
nen.
5/ Alergologie
U détskych pacient(i i v dospélém véku — atopicka dermatitida je
velky problém, dale alergie na bilkovinu kravského miéka. Prace
finskych védct potvrzuje vySSi vyskyt diabetu I. stupné u déti,
u kterych otec ma diabetes I. typu. Zde je vhodné preventivné
podavat Probiotika.
6/ Onkologicti pacienti
Zatim malo rozsitené. SpiSe u radioterapie a chemoterapie.
7/ Kriticky nemocni
Jde o posileni véech slizni¢nich povrchl a jejich bariér pred pa-
togeny.

Probiotika a prebiotika, dohromady synergika, jsou dnes
plnohodnotnou léCebnou &i preventivng 1éCebnou metodou
rdznych zdravotnich stavll od narozeni ditéte az po zévazné
choroby ve stafi.



