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V tomto kontextu jisté nikoho neprekvapi vyrazna Unava u zhoub-
nych nadorovych onemocnéni, které Gasto mlze jako jediny piznak
predchazet témto zavaznym chorobam. Tady se kombinuije viiv vyCer-
pani energetickych rezerv organismu se zvySenou spotiebou (viivem

rdstu nadoru) a soucasné nedostaduijicino (energetickéno) prijmu stra-
vou, coz mize byt nelimysiné zplsobeno chemoterapil a radioterapi.

Tézka unava doprovazi fadu psychiatrickych onemocnéni, ve-
doucich aZ sebevrazednym pokuslm jako soucast klinického obrazu
endogenni deprese.

Poruchy spdanku mohou vést k zavaznym stavim az vzniku Una-
vového syndromu. Spéanek je dlleZitou fézi naSeho Zivota, ve kterém
mj. travime celych 30 % svého byti a zajistuje obnovu nejen fyzickych
ale i psychickych sil. Spanek je fazi tvofivou, kdy dochazi k novotvorbé
dilezitych bilkovin a obnové energie. Potieba spanku se lis s vékem.
Zatimco novorozenec prospi 18 — 20 hodin denné&, predskolni déti po-
tfebuiji asi 11 hodin, Skolni déti 9 — 10 hodin a dospéli 7 — 8 hodin
spanku. No, nevim se svymi 5 hodinami denné, jak dlouho budu jesté
prispivat do naseho LR magazinu. Spanek ale musi byt i kvalitni, neru-
Sen hlukem, a v dobfe vétrané mistnosti. Rano bychom méli vstavat s
pfilemnym pocitem odpocinku.

Impulzem pro rozvoj chronického tnavového syndromu miize byt i
tzv. jarni Unava, ktera ma fadu pficin souvisejicich s probéhlou zimou,
minimem slunecniho svitu, vyraznym vyskytem infekénich onemocné-
ni, skladbou stravy s nedostatkem vitamind a dalSich potfebnych 1a-
tek. S jarni Unavou se nepochybné setkavali jiz nasi predci a i kdyz méli
mnohem méné vitamind nez mame my dnes, méli také méné stres a
lepsi zivotni prostredi, dokazali tento stav pfirozené zvladnout.

Dalsimi pric¢inami Unavového syndromu, které véda uznava jako ne-
zpochybnitelng, je syndrom mnohocetné precitlivélosti na chemic-
ké latky (multiple chemical sensitivity - MCS) a choroba nemocnych
interiérd (sick building syndrom SBS). V prvnim piipadé se jedné o
neadekvatni reaktivitu organismu na chemické latky, které znecistuji
nase prirodni prostredi (vodu, vzduch, potravu). Patfi mezi né pestici-
dy, deodoranty, cigaretovy kour, freony ze sprej... Ve druném pripadé
pUisobi nepfiznivé na organismus podnéty z doméaciho prostredi, jako
je Vliv prili§ suchého a nevétraného interiéru v modernich budovach,
dale pritomnost skodlivych chemickych latek (napf. formaldehyd z dre-
votfisek), ¢i viiv mikroorganism( a jejich toxickych latek.

Jak vidite, pficin Unavového syndromu je velké mnoZstvi, a aby to
nebylo jednoduché, mohou se samozigjmé rizné kombinovat.

Chronicky unavovy syndrom
(chronic fatigue syndrome — CFS),

priznakd a steskd pacienta, u kterého nebyla jednoznacné uréena pri-
¢ina obtizi. Rozsah obtizi se pohybuje na jedné strané mezi psychicky-
mi poruchami a na strané druhé mezi poruchami imunity a infekcemi.

Diagnosticka kritéria dle Holmese nam pomohou k této slozité
diagnoze.

V diagnostickych kritériich mame: dva pfiznaky jsou hlavni, jede-
nact symptomovych a tfi fyzikalni.

Diagndza je pozitivni, jsou-li pfitomny oba hlavni pfiznaky a soucas-
né je pritomno bud nejméné Sest symptomovych a dva fyzikalni nebo
nejméné osm symptomovych.

4 Hlavni pfiznaky

1. Noveé vznikla nebo vracsjici se vyrazna Unava nebo rychla unavi-
telnost drive se nevyskytujici a zplsobuijici vice nez 50% snizeni
predeslé aktivity a trvajici déle nez 6 mésicU.

2. Jsou vylouceny jiné patologické stavy, které by se mohly proje-
vovat podobnymi potizemi.

4 Symptomové priznaky

1. zvySena teplota (37,3 — 38,0 °C)

2. bolesti v krku se zarudnutim sliznice

3. citlivost az bolestivost lymfatickych uzlin kolem krénich kyvac(
nebo v axilach

4. nevysvétlitelna generalizovana (celotélova) inava svalll

5. bolesti kosterniho svalstva

6. celkova Unava po namaze trvajici vice nez 24 hodin, ktera dfive
byla tolerovana

7. celkova bolest hlavy jiného typu a rozsahu nez mival nemocny
drive

8. cestuijici bolesti kloubl bez zarudnuti, nékdy i bez otokd
9. neuropsychické poruchy, jeden i vice z nasledujicich sympto-
mU: svétloplachost, pfechodna porucha vidéni, predrazdénost,
Spatné soustredéni, snizena schopnost koncentrace, deprese
10. poruchy spanku: spavost i nespavost
11. rozvoj piiznakl béhem nékolika hodin az dnd.

4 Fyzikalni priznaky
1. objektivizovana teplota 37,3-38,0 °C axilarné (pod pazi)
2. zanét nosohltanu
3. drobné, hmatné lymfatické uzliny kolem kyvacd hlavy nebo
v podpazi, uzliny vétsi nez 2 cm sveddci pro jiné onemocnéni.

Pokracovani na dalsi strané »
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