Vazeni LR-partnefi,

Zacal bych Angiogennim efektem.

To znamena cévni efekt. Angiogeneze /vznik Ci regenerace/ cév je
klicova pro hojeni ran. Pokud je nefunkeni, tak hojeni probiha velmi
opozdéné, nebo se rana vibec nehoji. Aloe Vera gel Ucinkuje jako
inhibitor tromboxanu A2 a pUsobi vazodilatacné /roztahuje cévy/.
Udrzuje rovnovahu v bunkach cévniho epitelu a okolnich tkanich.
(Heggers, J.P. et al.Beneficial effects of aloe in wound healing). Za
angiogenni efekt v Aloe je hlavné zodpoveédny Beta-sitosterol. Potvr-
zuje to studie (angiogenesis 1999 3)

Antiulcerosni /protiviedovy/ efekt a viv na sekreci Zalu-
decni kyseliny.

Aloe Vera gel méa schopnost hojit zaludeéni viedy nebo plsobit
pouze preventivng. Podporuje nékolik mechanism(: protizanétlivy
ucinek, hojeni ran, tvorbu hlenu a regulaci zalude¢ni sekrece. V za-
vislosti na koncentraci Aloe Vera gelu se ukazuje, jaky ma tlumivy
efekt na sekreci Zzalude¢ni kyseliny, to se vysvétluje pfimou interakci
mezi burikami tvoricimi kyselinu chlorovodikovou nebo interakci s H2
receptory na nasténnych burnkach. Pri testovani nizsich davek bylo
Zjisténo snizeni syntézy mucinu, zvySeni krevniho pritoku sliznici a
zvySeni fosfolipidl v mucinu /hlen na sténé zaludku/. (Yusuf,S,Agu-
nu, The effekt of Aloe vera on gastric acid secretion and acute gastric
mucosal injury in rats)

Biologicka dostupnost latek

Humanni studie randomizovana, dvojité-slepa. Pfi podani C vita-
minu s Aloe Vera Gelem je biologicka dostupnost vitaminu 3x vy$-
§i. U vitaminu E byla dostupnost 3,7x vy$Si. Mechanismus ucinku:
ochrana pred degradaci vitamin{ ve stfevni sténé a vazba na mu-
kopolysacharidy se zpomalenim vstfebavani. Proto jsou napiiklad v
organismu daleko lépe vyuzivany sirnaté preparaty z Aloe Vera Gelu
Freedom oproti béznym chondroprotektivnim tabletkam. Pro tento
efekt mUze byt také Aloe pouzita u Spatné se vstiebavajicich latek a
1ékd. Je tedy bezpenym a Ucinnym zvySovacem vstiebavani latek
a mUze byt i dobréa jako zakladni latka pro uvolfiovani Ucinné latky z
tabletovych forem. (Vinson,J.A.Al Kharrat Effekt of Aloe vera prepara-
tions on the human biovailability of vitamins C and E Phytomedicine
2005)

Hepatoprotektivni ucinek /jatra ovliviujici/

Aloe Vera gel redukuije jaterni poskozeni bunék a zlepsuje nékteré
jejich biochemické parametry, v nékterém pripadé dovede i zvratit
proces pii centrolobularni nekréze /odumirani/, méni metabolismus
tukl ve velkych cévach a zmensuje lymfaticky infiltrat v jaterni tkani.
ZvySuje mnozstvi ZluCe a podporuje sekrecni aktivitu jaternich bunék.
Na hepatoprotektivnim Ucinku se podili i antioxidaéni aktivita. Pfi to-
xickém poskozeni jaternich bunék-Uprava jaternich testd v laborato-
fi, potvrzeno i histologicky. (Hepatoprotective potential of Aloe barb.
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zima je v plném proudu, nastaly chladné, mrazivé dny.

Proto je potieba jesté vice myslet na svoje zdravi, které mize byt jiz mirné poskozené, nebot
nevlidné pod&asi, pracovni vypéti a infekce mohou vyprovokovat jakoukoliv chorobu. Je potfeba
se takovym staviim branit a pomahat organismu aplikaci nasich doplikd vyZivy.

V tomto &lanku bych rad dokoncil podani informaci, které jsem zacal v magazinu 3/2011,
o pUsobeni Aloe Vera na lidsky organismus. K tomu bych citoval potvrzovaci studie.

Mill.against carbon tetrach. Induced hepatotoxicity. Ethnopharmacol
2007)

Antidiabeticky /proti cukrovce/ efekt

Vysokomolekularni ¢ast Aloe Gelu je rozlozena ve stfevni sténé
mikroflérou na oligosacharidy zpomalujici vstfebavani glukézy pres
stfevni sliznici. Aloe Vera Gel a jeho fytosteroly maji dlouhodoby
kontrolni efekt na hladinu glukdzy a to je uzitecné pfi Iécbé diabetu
2. typu. (Tanaka 2006 Identification of five phytosterols from Aloe gel
as diabetic compouds.Biol.Pharm.Buil.29)

Dalsi studie potvrzuji napriklad snizeni postprandialni /po jidle/
glykemie, cholesterolu a TAG /triglyceridy/ u 5000 pacientd. U 15
pacientl se Spatné udrzovanym diabetem byla pouZita ¢ast s ace-
mananem 3x denné po dobu 12 tydnd. Snizeni glykemie o 32 %
pretrvavalo od 6 tydnl po za¢atku studie, redukce glykovaného he-
moglobinu o0 20 %, TAG signifikantné 37 % po 4 tydnech.

Vysoky efekt pouZiti Aloe Vera Gelu je zaznamenan pfi cévnich
komplikacich diabetu. Jde o mikroangiopathii, coz je pravé poskoze-
ni kapilér. A proto ma Aloe Vera tak vyrazny a ddlezity viiv na cukrov-
kové cévni komplikace. (Yagi 2009 Possible hypoglycemic effekt of
Aloe vera Saudi Pharmaceutical Journal 17)

Hypotensni efekt /snizeni krevniho tlaku/

Hodnocen ucinek aloe-emodinu, aloinu A /slozky Aloe/ - ma vy-
znamny hypotensni efekt dle davkovani mnozstvi na kg vahy. (Sa-
leem, Faizi 2001 Hypotensive Effekt of Chemical Consituents from
Aloe barbad.Planta Med)

Antimikrobialni u€inek

Sirokou antibakteridlni aktivitu maji antrachinony. Aloe emodin proti
E.coli /stfevni mikrob/. Dale ukazuje antivirovou anebo virucidni ak-
tivitu na obalované viry. Inhibuje streptokokus pyogenes a faecalis,
antimikrobidlnim /proti mikrobim/ efektem podporuje hojeni ran.
Baktericidni efekt je i na Pseudomonas aerug. - acemanan inhibuje
jeho prichyceni na epitelidini buriky dychacich cest. Acemanan inhi-
buje virus herpes simplex 1990. Snizuje mnozeni i u cytomegalovi-
ru. Samostatné i s azidothymidonem a acyklovirem blokuje mnozeni
herpes a HIV virQ. (Kahlon, Kemp 1991 Inhibition of AIDS virus repli-
cation by acemannan in vitro.)

Randomizovana dvoijita slepa studie, pouzit 0,5% extrakt Aloe v
krému u 60 muzl na herpes simplex - rychlejsi hojeni a vétsi mnoz-
stvi vyhojenych Iézi /poskozeni/ s porovnanim s placebem. | u geni-
talniho herpesu. Pouzivat 3xdenné.

Protinadorovy efekt

Acemanan ucinkuje nepiimo jako stimulator imunitnich obrannych
mechanism(, mdze redukovat zanétlivé reakce, zvySovat protina-
dorovy Ucinek IL2. Hlavné frakce aloe-lektiny a polysacharidy. Aloe
emodin plsobi cytostaticky a ma nekroticky efekt na leukemické




