‘ ODBORNA INFOLINKA

V prfedchozich &lancich naSeho LR magazinu jsme se Casto zaby-
vali bud” ti¢inkem jednotlivych preparéatd, nebo jsme naopak popiso-
vali onemocnéni a k tomu doporucovali, ktery z naSich potravinovych
doplnkd by byl nejvhodngjsi a v jakém davkovani. Z hlediska dobrého
udinku takto vybranych produktll jsou vSak velmi ddleZité i obecné
postupy a praktické rady pti samotné aplikaci jednotlivych preparatd,
na které se opakované ptate nejen na infolince, ale i pfi e-mailové ko-
munikaci.

Tento uUkol je na prvni pohled velmi lehky, ale pokud ma byt smys-
luping a jednodude popsan, tak jednoduchy neni viibec. Uvidime, jak
se mi to povede.

Obecné a praktické rady v davkovani potravinovych dopliikd.

Samoziejmeé se budeme zabyvat hlavné témi potravinovymi dopli-
ky, které pouzivame nejCastéji (Aloe Vera a Colostrum) a pokusim se
i vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Berte prosim ma doporucent jako zkuse-
nosti nékoho, kdo s vyrobky LR pracuje 5 let a zaZil rlizné reakce kli-
entl, které velmi Casto nemély s naSimi preparéty nic spole¢ného. Na
druhou stranu bych chtél upozornit na situace, kdy mizete zdravotni
stav opravdu zhorSit (nejedna se o detoxikacni reakci) — vétSinou jde o
vliastni chybu (nevhodné zvoleny potravinovy doplnék), kdyz poudujete
klienta, nebo tim, Ze vam klient néco o svém zdravotnim stavu zatajf.
Abychom meéli alespon néjaky systém, bude nejvhodnéjsi postupovat
po jednotlivych doplfcich.

Typy Aloe Vera Drinking Gelu

Mame 4 druhy. Aloe Vera Drinking Gel (Honey) — medové a Aloe
Vera Drinking Gel s prichuti broskvi (Peach), které se liSi pouze
prichuti a nékdy je oznacujeme jako zakladni - mizeme je pouzivat
prakticky ve vSech pripadech, s vyjimkou, kdy je u pacienta piitomna
alergie na med, broskeyv, nebo samotné Aloe Vera (to je ale vyjimecné —
4 pripady za 3 roky). Takze tyto typy Aloe miizeme zaménovat a zalezi
prakticky na chuti klienta, ktery typ si vybere. U déti ¢asto doporucu-
jeme Aloe Vera Drinking Gel s prichuti broskvi, protoZe je prekvapivé
sladsi nez medova verze a déti mu davaji prednost.

Déle mame Aloe Vera obohacené o piisady — Aloe Vera Drinking
Gel Sivera (do medové Aloe pridan extrakt z kopfivy), ktera je nej-
vhodngjsi u onemocnéni cév, cukrovky, suché klze, pfi postizeni a po-
ranéni Slach, dale pfi onemocnéni kosti — zlomeniny kosti, osteopordza
a opotiebeni kloubd — artroza.

Naopak u onemocnéni zaludku (gastritida, zalude¢ni vied...) nebo
stfev (Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida) mlzete pacientovi podé-
vanim Sivery stav vyrazné zhorsit — tito jedinci byvaji velmi citlivi na
extrakt z kopfivy a nemohou jej brat dlouhodobg, proto u téchto dia-
gnoz Aloe Vera Drinking Gel Sivera jednozna¢né nedoporucuiji!
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PRAKTICKE RADY V DAVKOVANI
POTRAVINOVYCH DOPLNKU
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Vazené LR-partnerky, vazeni LR-partnefi,

opét se setkavame na strankach naseho magazinu, abychom se s vami podélili o praktické
poznatky a informace o produktech firmy LR, které pouZivate u svych klientl bud’ preventivné
k udrzeni zdravi a dobré kondice, nebo i v pfipadé uz rozvinutych chorobnych stavi.

Dlouho jsem premyslel, ¢im bych vas tentokrat obohatil a pfispél tak k co nejlepSimu vyuziti
potencidlu skvélych produktl nasf firmy.

Déle se Sivera nesmi po-
davat soubézné s lékem
Warfarin, nebo Heparin (je
jen injekéni forma), které

slouzi k ,fedéni* krve. Je Vi vera  Iver: Vera
to z toho ddvodu, ze Sive-

ra diky extraktu z kopfivy ~ * . 5 | \ SRR
obsahuije vice vitaminu K, = =
ktery plsobi proti Gc¢inku W’
vySe uvedenych 1€kd. Jiné bz

léky typu Anopyrinu nebo
Acylpyrinu nam proto ne-
vadi.

Poslednim typem je Aloe Vera Drinking Gel Freedom (pomeran-
Cova prichut doplnéna navic o chondroitin sulfat, glukosamin sulfat a
metylsulfonylmethan), které maji hlavni U¢inek na vyZivu kloubni chru-
pavky a néktera onemocnéni kiize (lupenka). Freedom je tedy vhodny
nejen na revmatické postizeni kloubni chrupavky kdekoliv po téle, ale
jisté pro jakékoliv sportovce, u kterych je velké zatizeni kloubd, nebo
pfi pfiprave pred sportovni sezénou. Toto samoziejme plati i pro déti.

Z tohoto pohledu je vam jiz jasné, proC jsou pro nas na infolince
dilezité vSechny diagndzy pacientll i to, co chce pacient fesit, pro-
toZe podle toho jsme schopni presné doporucit ten nejvhodnéjsi typ
Aloe Vera Drinking Gelu i dalSich doplikd. Pokud ma ¢lovék jednu dia-
gndzu, véfim, Ze vhodny typ Aloe die predchozich rfadkd uréite sami.
U kombinace diagndz, zviasté u starych pacientd, je vhodna nase
konzultace na infolince.

Davkovani

Déavkovani je jednim z nejcastéjich dotaz(l na infolince, pritom je
zcela jednoduché a ve vétsing pripad’ doporucujeme pro vSechny
vékoveé skupiny jednotné zakladni davkovani 1 mil/kg, coz odpovida

denni potfebé Zivin organismu (i udanému davkovani 3 x 20 — 3 x 30

ml na etiketé lahve). Tim chci také poznamenat, Ze neexistuje néco

jako udrzovaci davka, resp. udrzovaci davka je to samé co davka za-

kladni. Existuji ovSem vyjimky v davkovani:

1) 1,5-2 ml/kg - na cca 7 — 14 dni — na akutni otok pfi Urazech
(zZlomeniny, odFeniny, podvrtnuti kloubu), otoky pfi alergii, lymfedé-
mu dolnich koncetin.

2) 1-1,5ml/kg - po dobu 3 - 5 mésicli ve 2 — 3 dennich davkach
— pii dliouhodobeé virové infekci, Unavovém syndromu.

3) 2ml/kg (i vice) - na dobu 4 - 6 mésicti — pri I6¢bé onkologického
onemocnéni, po této dobé Ize klesnout na polovicéni davku a po-
davat do celkové doby 2 let.

4) davka 1 ml/kg s pozvolnym navysovanim - na davku 2 ml/kg
se dostat béhem cca 4 tydnl (znamena to zvySeni o % mi/kg




