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kazdy tyden) — toto schéma je nutné u cukrovky a ekzému, dale se

vyuziva u starych lidi v t6zsim stavu a s vétSim poctem diagnoéz.

Cetnost dévek, das podani a dalsi praktickda doporugeni

Doporucené davkovani je 3x denné, nicméné z praktickych diivod
jak u déti (podavani ve skolce) tak i u dospélych (podavani v praci) je
vhodna aplikace 2x denné rano a vecer. Ve vyjimecnych pfipadech Ize
u klienta pristoupit na davkovani 1x denné — v tom pfipadé na noc,
kdy probiha maximum regenerace organismu. | zde mame vyjimku —
u cukrovky vzdy podavame 3x denné, abychom nerozkolisali hladinu
cukru.

Aloe podavame ¥ hodiny pred jidlem, nebo 1 hodinu po jidle. Tyto
dvé moznosti aplikace jednotlivé davky Aloe jsou z praktického dd-
vodu doporuceny proto, Ze fada pacientt ma Iéky, které musi uzivat
nalacno, a proto nekdy Aloe odmitaji. Vyjimka doby podani je opét u
cukrovky, kdy se cilené podava Aloe Vera 1 hodinu po hlavnim jidle,
protoze diky svému obsahu cukru by ovliviiovala naméfenou hladinu
cukru v krvi. Pokud se Aloe podava nalacno pred jidlem, vytvari faleSny
dojem, Ze zvySuije hladinu cukru.

Z dalich obecnych doporuceni je velmi dlleZity dostatecny prijem
tekutin, ktery se pohybuje dle véku od 1,2 do 2,5 - 3 litr( tekutin, ne-
zapocitava se do nich vypita kava, ktera sama o sobé télo odvodriuie.
Plati i dostatecné zapiti podané davky Aloe, a to hlavné tekutinami,
které nejsou horke, protoze v opacném pripadé by doslo k poskozeni
ucinnych latek v Aloe a tim i k vyraznému snizeni jejino ucinku u klienta.
Klienti, ktefi holduji cigaretam, by méli pfestat koufit — znehodnocuijf
Uginek detoxikace. Uginek nasazené Aloe se piné projevuje cca po 2
tydnech podavani, ale plati samoziejmé vyjimky - zejména u lidi, jejichz
organismus neni tak znecistén, ucinkuje Aloe drive.

Zakladni doba aplikace nasi Aloe pFi preventivnim podavani u zdra-
vého Klienta je cca 3 mésice a Ize ji doporucit 2x roéné. Vyhodou Aloe
ale je, Ze se doba jejiho podavani necha namodelovat témeér na miru
dle problémU Klienta. Déle plati, Ze ¢im déle onemocnéni mam (tfeba
10 let), tim déle budu muset Aloe pit (odhadem 2 — 3 roky). Ja sam
jsem Aloe Vera Drinking Gel Freedom bral celé 2 roky, ale znam klienty
Ci LR-partnery, ktefi berou Aloe kontinualné i déle nez 5 let a jsou fit.
Nékdy se mlze objevit reakce pri detoxikaci — bud’ vyrézka, nebo své-
diva kdze, ktera Gasto vymizi pfi upraveném podani Aloe — tzn. davka
Aloe se nalije do 1 dcl vody a vypije se nafedéna. Otevienou lahev je
vhodné skladovat v lednicce, ale neni to podminkou.

Ojedinéle se mize vyskytnout alergicka reakce na Aloe - Klienti na
infolince mi za 2,5 roku popsali celkem 4 pripady — koprivka nebo pr-
jem. Casto ale lidé, ktefi zagali uzivat Aloe, zamé&nuji nové vzniklé pri-
znaky choroby nebo projevy zakladni choroby, ktera se zhorsila nécim
jinym, s detoxikacnim ucinkem Aloe nebo domnélou alergickou reakci.
Takovyto stav je jisté vzdy vhodny ke konzultaci na infolince, protoze
tady vzdy zalezi na davce a dobé podavani Aloe Vera gelu.

Aloe Vera preparaty k lokalni aplikaci

U nasich vyrobkd, které pouzivame lokalng, je pouZiti
velmi jednoduché a praktické. Viceméné vSechny lokalni .
prostfedky se dobfe nanaseji a vtiraji do klze. Maji vy-
bornou schopnost penetrace do hlubsich vrstev kdze,
¢imz se pfimo podileji na jeji regeneraci, mimo jiné poma-
haji zadrzovat vodu v kizi, a tim kazi zvia¢nuji a
ziemnuji. Obecné rozdéluieme nase vyrobky na
2 zakladni skupiny, které slouzi bud” k oSetfova- i
ni vihké, infikované, zanicené a popraskané klize aloe
— zde pouzivame Aloe Vera Koncentrat, nebo vera
Aloe Vera Emergency Spray. Nebo naopak fe- ;
Sime problémy presuseng, jemné Supinaté, nékdy
silng svédivé kiZze, kterou opakovand promazava-
me — predevsim mlékem Aloe Vera Baby Lotion
nebo Aloe Vera Télovy balzam, &i Aloe Vera Krém
s propolisem. At oSetfujeme kiZi v mokvavé nebo

v suché fazi, musime lokalné aplikovat na postizena mista minimalné
2 — 3x denné, pfi vyraznych obtizich i nékolikrat denné. Uginek lokal-
nich preparatl je v obou pripadech vyrazné posilen sou¢asnym popi-
jenim Aloe Vera Drinking Gelu.

Déle méame skupinu lokalnich vyrobkd firmy LR, které vyuZivaji svdj
penetracni Ucinek pri 16Ebé bolestivych stavd — bud' v oblasti kloubU
(kde vtirame Aloe Vera MSM Télovy gel 2 — 3x denn€) nebo namoze-
nych mekkych tkani, bolestivych loZisek patefe, Ci bolesti hlavy (kde
aplikujeme Aloe Vera Hrejivé miéko také 2 — 3x denné). | zde plati, ze
efekt se jednoznacné zvysi pfi sou¢asném piti Aloe Vera
Drinking Gelu.

Colostrum

Typy Colostra

Od zac¢atku minulého roku mame
celkem tfi formy Colostra, které
mUzeme dobfe vyuZivat u naSich
pacientd bud’ samostatné, nebo v
kombinaci nejCastéji s Aloe Vera.
Jednak je to Colostrum Compact
—ma formu kapsli, které se lépe hodi
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pro pravidelné a dlouhodobé poda- . .. ! : ~h 1
Vani, ddle tam, kde Klient hife Snasl e s

tekutou formu a obecné pro dospe-

lé — dobre se s nim manipuluje a lépe se skladuje a prenasi

bez potfeby chladnicky. Colostrum Direct — je tekuta forma, ktera je
jednoznacné vhodnéjsi u déti, dale pri akutnich, hlavné virovych a bak-
terialnich chorobach, a zejména tam, kde je potfeba co nejrychlejsiho
nastupu ucinku. Nejnovejsi formou jsou Colostrum Pearls, které diky
formé a ochuceni davaji moznost vyuziti jednak v détském véku (od
cca 5 let) tak i u dospélych, ktefi nepoziou kapsli ani tekutou formu.
Uginky v&ech forem Colostra jsou prakticky srovnatelné.

Davkovani

je individualni podle charakteru, tize a akutnosti onemocnéni. Déle
rozhoduie i stari pacienta. Neni bézné mozné Colostrum predavkovat.
Podrobné informace o davkovani byly uvedeny v magazinu LR v lon-
ském roce.

Cetnost dévek, &as podani a dalsi prakticka doporugeni
Colostrum se podava v intervalech minimalné 2x denné, pfi akutnim
infek&nim onemocnéni Ize davku zvysit a aplikovat i nékolikrat denné.
PFi podavani Colostra, a to hlavné u tekuté formy - nezapijet Co-
lostrum horkymi tekutinami. Nejlépe Cerstvou vodou, pokud je potfe-
ba ovlivnit chut — nejlépe ji ovlivnime pridanim ke 1zi¢ce miéka nebo
smetany. DZusy, sirupy nejsou Upliné nejvhodnéjsi, protoze mize dojit
vlivem ovocnych kyselin k znehodnoceni Casti ucinnych latek Colostra.
Pri podavani u ditéte, které ma alergii na miéko, je potreba jisté
opatrnosti. Sice se Colostrum slozenim jasné odliSuje od miéka, ale
presto nemtiZzeme vyloucit stopy miééné bilkoviny — v tomto pripadé
rozhodne citlivost a sila alergické reakce u pacienta, takze zde je
vhodna konzultace na infolince.

Zavérem vam preji plno sily a tspéchl v prvnich mésicich
nového roku a téSim se na setkani s nékterymi z vas na

velkych lékarskych seminarich.
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infolinka Aloe Vera: +420 602 430 333
Po-Pa 11.30 - 13.00 hodin

St+Ct 18.30 - 21.00 hodin

e-mail: david.kasal@Ir-czech.com
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