‘ ODBORNA INFOLINKA

Super Omega 3 Activ

Aké su prednosti tohto produktu? Obsahuje kombinaciu PUFA z roz-
nych prirodzenych a kontrolovanych zdrojov — morskych ryb (asi budu
vadit’ vegetaridnom) a rastlinnych olejov (pupalka) a to v ,kardiologic-
kom“ mnozstve. Celkové zastipenie PUFA mastnych kyselin v dennej
davke vyrazne presahuje minimum odporucané Svetovou zdravotnic-
kou organizaciou — 500 mg (EPA 693 mg, DHA 462 mg), kyselina ole-
jova tvori 450 mg. Betaglukéany zo zeleného jaCmena poten-
cuju protizdpalovy ucinok doplnku a zaroven plnia jednu
nesmierne doélezitu funkciu. Aku? Dihodoby nedostatocny, +
ale zéroven aj nadbytoCny prilem esencialnych mastnych
kyselin, obzviast ak nie je sprevadzany sucasnym adek-
vatnym prisunom antioxidantov pre zabranenie oxidacii
kyselin ,za Ziva“, ma na zdravie neziadlce nasledky (v
takom pripade by bolo uzivanie PUFA prilievanim oleja
do ohnia). Logickym rozSirenim Skaly produktov u vysSie
menovanych chorobnych stavov je teda okrem Super
Omega 3 Activu nas Aloe Vera gél so svojim Sirokym
spektrom farmakologickych viastnosti a k tomu nasa
,antioxidacné abeceda“ — LRoxan2. Cim este mdzeme
Znfzit hladinu zlych tukov v nagom organizme? Co tak
pridat’ viakninu — FiguActiv Linée +3 &i siahnut po dal-
Som zdroji ceredlii — novom produkte rady FiguActiv —
Miisli. Uginné Iatky v tychto produktoch v &reve ,sttaZia®
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s cholesterolom a zmenzuju jeho vstrebavanie. Samozrejme vzdy maj-
me na pamati, ze doplnky hlavne koriguju nase nedostatky a prehresky
v zivotosprave. Z toho vyplyva, Ze ak to so svojim zdravim myslime vaz-
ne, diétne opatrenia s vylucenim nezdravych tukov su na prvom mieste.

Na zaver este jedna kratka, ale zaujimava kazuistika. Pred ¢asom sa
na poradensku linku obratila mamicka s ,nerieSitelnym* problémom.
Jej 12 ro€ny syn uz absolvoval mnozstvo vySetreni pre pretrvavajluce

bolesti ,kosti“ na dolnych konc&atinach. VSetky zavery ortopé-

da, neuroldéga dokonca hematoldga, ale svedCili o jedinom.

Chlapec je zdravy. Nepomahali mastiCky ani vodicky od lie-

gitelov, ani lieky proti bolesti. Nasledovala kratka tvaha. Co

Lfobi“ 12 ro¢ny chlapec? Rastie. Ako? No rastom kosti.

Co potrebuju kosti? Minerdly a hlavne vapnik. Nasadenie

ProBalance tabliet viedlo behom 2 tyzdriov k Uplnému

Ustupu bolesti, ktoré sa az doteraz nezopakovali. Hm,
obd&as staci trochu ,pouvazovat® .

So zelanim vSetkého najlepsieho do roka 2012
Vas MUDr. Tomas Kampe
infolinka Aloe Vera: +421 917 519 891

pondelok — piatok 15.00 — 20.00 hod.
email: tomas.kampe@Ir-slovak.com
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