Cistus incanus

Je kefovita rostlina, které roste v Evropé, konkrétné v Alpach. Riké
se ji také ,skalni rdze“ a diky tomu, v jakych podminkach roste, ob-
sahuje fadu velmi Ucinnych a pfiznivé plsobicich latek na lidsky or-
ganismus. Je to aromaticky vonici, divoce rostouci riize, vyrUstajici
az do vysky jednoho metru. Kef roste vétsinou na plidach s vy$Sim
obsahem hof¢iku. Rostlina se vyznaduje vysokym obsahem polyfe-
noll (flavonoiddl), diky ¢emuz je tato rostlina velice cenna pro lidsky
organismus. Nejvice prozkoumany a potvrzeny je antioxidacni Ucinek
téchto rostlinnych latek. Antioxidanty neutralizuji volné radikaly, a tim
podporuiji obranny systém lidského organismu.

Posledni vyzkum této rostliny pfinesl zajimavé a prekvapujici vy-
sledky. Bunky, které byly v laboratofi zamlzeny Cistus-extraktem,
prokazaly vyznamné vétdi odolnost proti virlim, nez normalni buriky,
Cistem neoSetrené. Tento vyzkum provedly Centrum pro molekularni
virologii university v Muensteru a renomovany Friedrich-Loefler-Insti-
tut, a dosly ke stejnym vysledkdm.

Zavéry tohoto vyzkumu potvrzuji, ze vysoky obsah polyfenoll je
zodpovedny za vyraznou ucinnost extraktu z této ve stfedomori ros-
touci rlize. Extrakt z r0ze Cistus incanus, resp. polyfenoly, znemoz-
Auji Ucinné pronikani viru do buriky.

Z tohoto divodu se védci domnivaji, Ze kombinace zvlast tcinnych
pfirodnich substanci tohoto aromatického, ponékud hofce chut-
najiciho extraktu, délaji z této rlize speciélni, vysoce
ucinné kapky pro v8echny virové skupiny. Dokonce i
vysoce agresivni viry, které byly s timto extraktem kon-
frontovany, neprokazaly skoro zadny infekéni potenci-
al. Prirozené antioxidanty nalezneme také v zeleném
Gaji, Cerveném ving nebo citronu. Podle odbornikl je
vSak velmi zajimavé pravé srovnani s Cistem, jehoz
antioxidacni UCinky jsou pfiblizné &tyfikrat silnéjsi
nez u vySe uvedenych pochutin.

Mezi dalsi prokazané ucinky této rlize patfi:

e zbavuije lidsky organismus jedovatych latek
zajistuje Ucinnou ochranu proti volnym radikaldm
zvySuje obranyschopnost organismu
vyborné pUsobi proti virdm, bakteriim a plisnim
pusobi protizanétlivé a desinfekéné

Cistus ma nase firma LR ve 3 formach — jednak ve
formé kapsli, kdy v jedné doze je 60 kapsli a preparat
je doplnén o zinek, vitamin C a vitamin E, &imz je zna-
soben antioxidacni ucinek. Dale mame formu ustniho
spreje, ktery se dobre aplikuje do dutiny ustni, a for-
mu neporcovaného Caje.

Davkovani Cistus Incanus - pro dospélé bude opét rozepsané,
jak jste zvykli, abyste ho monhli lehce pouzivat pfi rliznych stavech.

Prevence respiracnich infekttl, opakované nemocnosti
(hlavné virové)

Cistus Incanus Kapsle: 2 x 1 kapsle
Cistus Incanus Ustni spray: 2 x 2 davky denné do krku
Cistus Incanus Bylinny €aj: 1 - 2 Salky denné
(Priprava Caje - na 1 Salek pouZijte 1 vrchovatou IZici, prelijte vrouci
vodou a nechte 8 — 10 minut louhovat).

Akutni chripkové stavy, respiracni infekty

Vzhledem k Ucinnosti Cistu mizeme jeho potencidl vyuzit u akut-
nich infekénich stav( virového plvodu, ale samoziejmé i plvodu
bakterialniho nebo plisfového. PFi nemoznosti pouzit Colostrum
z rlznych divodl (alergie, nesnasenlivost...) je Cistus elegantni a
vhodnou alternativou, jak pUsobit na virovou infekci.
Cistus Incanus Kapsle: 3x1-2x2kapsle
Cistus Incanus Ustni spray: 3 x 3 - 5 x 3 davky denné do krku
Cistus Incanus Bylinny ¢aj: 3 Salky denné

Davkovani u déti — k tomu si dovolim kratky komentar. Opakova-
né se na infolince domlouvame, jaké davkovani u déti a co je pro
n& vhodné. Casto pozoruji u nékterych poradcli bud” nedimérnou
odvahu, nebo sladkou neznalost, kdy je Cistus aplikovan i malym
kojenclim ve formé Caje (ale ten je pravé velmi nevhodny, protoZze
nevim, jakou jsem si vylouhovanim pfipravil koncentraci latek). Na-
opak lokalni plisobeni spreje vidim jako velmi pfinosné i v mensim
véku. Pokusim se zde nastavit rozumné meze aplikace kapsli a Caje,
veékové omezeni Ize podkrodit jen po domluvé s Iékafem na infolince.

Prevence respiracnich infekttl, opakované nemocnosti
(hlavné virove)

Cistus Incanus Kapsle:

1 x 1 kapsle (od 10 do 14 let)

2 x 1 kapsle (od 15 let)

Cistus Incanus Ustni spray: 2 x 2 davky denné do krku (od 8 let)
Cistus Incanus Bylinny ¢aj: 1 Salek denné (od 12 let)

Akutni chfipkové stavy, respiraéni infekty

Cistus Incanus Kapsle: 2 x 1 kapsle (od 10 do 14 let)

3 x 1 kapsle (od 15 let)

4 x 2 davky denné do krku (od 8 let)
2 Salky denné (od 12 let)

Cistus Incanus Ustni spray:
Cistus Incanus Bylinny ¢aj:
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