Kym sme eSte v mamkinom brusku

Tak ako vSetko v naSom tele aj imunitny systém dietata je znac-
ne ovplyvneny genetickou vybavou ziskanou od rodiCov. Uz poCas
tehotenstva dochadza k budovaniu jeho zakladov ¢o Uzko suvisi s
imunitnym systémom matky. Isto viete, ze imunitny systém je Uzko
prepojeny s dalsimi systémami v naSom tele, hlavne nervovym a hor-
monalnym (endokrinnym). KedZe oba tieto systémy pocas tehoten-
stva prekonavaju sice normalne a prirodzené, ale predsa len velké
zmeny, ak prezivate tehotenstvo vo fyzickej a psychickej pohode,
vplyvate tym aj na svoj imunitny systém a vyvoj imunity plodu. V tom-
to obdobi zohrava déleZitu ulohu aj Zivotosprava. Fajcenie, alkohol,
drogy, stres maju dokazatelhe Skodlivé Ucinky. Ak sa v rodine vysky-
tuju alergie, a tie mézu byt ré6znorodé, je délezité prispdsobit tym-
to okolnostiam aj stravu buducej mamicky. NajrizikovejSie obdobia
kedy by mohlo dbjst k senzibilizacii plodu su hlavne medzi Stvrtym
az siedmym mesiacom tehotenstva. V znizovani rizika vzniku alergif
u novorodencov mézu vyznamne napomaoct uz pocas tehotenstva,
a obzvlast v jeho posledne;j tretine (ale aj po&as dojCenia) probiotické
baktérie. Hold, nie je ale probiotikum ako probiotikum. Vynimocna
kombinacia 12 druhov starostlivo vyselektovanych probiotickych
kmenov v Probiotic12 zabezpeluje réznorodé ovplyvnenie celého
imunitného systému (kazdy kmen ma totiz iné ucinky, ktoré sa od-
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BYVA VASE DIETA CASTO

CHORE? DAJTE MU...
MUDr. Tomas Kampe

Srdecne Vas opat zdravim, mili LR poradcovial

wZase berie antibiotika. Neustale ma sopliky. Nema ziadnu imunitu. Bola v Skdlke necely tyzden a uz
je zase chora“. Verte &i nie, otazky tohto typu sa na naSej Infolinke opakuju prakticky denne a ich pocet
neustale narasta. To ma aj podnietilo k napisaniu dnesného prispevku, v ktorom sa chcem na proble-
matiku detskej ,beznej* chorobnosti pozriet trochu do hibky. Aj ked ide o otdzky na prvy pohlad vcelku
jednoduché a rodic¢ia ogakavaju ,rychle a jednoduché* rieSenie, az také jednoduché to nie je a je dobré
niektoré suvislosti objasnit. Detsky vek je Specificky a tyka sa to aj imunitného systému a obranyschop-
nosti voci chorobam. Tak sa pozrime, ako ta detska imunita viastne ,funguje”.

liSuju aj podla veku prijimatela, a preto nie je mozné ucinnost pro-
biotik zovSeobecriovat). NavySe kombinacia s prebiotikom (baktérie
sU predsa zivé a potrebuju aj nieco ,jest”) zabezpeCuje optimalne
podmienky pre ich mnozenie. Skutocné prezivanie (nielen proklamo-
vané ,na papieri“, ale skutocne laboratérne potvrdené) zabezpeluje
patentovana mikrokapsula, ktora chrani Zivé baktérie pred najva&simi
nastrahami traviaceho systému — Zalido&nou kyselinou a zICovymi
kyselinami. Probiotic12 ako kombinované potencované symbiotikum
je teda so svojimi viastnostami jednym z najkvalitngjsich probiotic-
kych doplnkov vobec.

Ked sme sa narodili

Uz v obdobi medzi 20. az 30. tyzdfiom tehotenstva zacina imunit-
ny systém plodu vytvarat protilatky — imunoglobuliny. Ich mnozstvo
je v8ak minimalne a nepostacuje na adekvatnu ochranu v obdobi
po pbrode. Obranu vodi mikroorganizmom mu poskytnu prenesené,
materské protilatky, ktoré pocas tehotenstva prestupili do plodu cez
placentu. Ich mnozstvo je mimoriadne vysokeé, vySSie ako u dospe-
lého &loveka, a tak je obranyschopnost malého ClovieCika v obdobi
po pdrode zabezpetena. Pretrvavaju vSak v tele novorodenca len
kratke obdobie, priblizne 3 az 9 mesiacov, ale uz od druhého mesia-
ca veku ich mnozstvo klesa vyrazne pod Ucinnud hranicu. Postupne




