si imunitny systém dietata zacina vytvarat viastné protilatky ako odo-
zvu na stretnutia s réznymi mikroorganizmami a inymi latkami, ktoré
voldme antigény. Pre kazdy z tychto antigénov, a tych su miliony, sa
vytvori osobity druh protilatky. Tento proces tvorby imunoglobulinov
v8ak ,chvilu” trva. MnoZstvo protilatok u jednoro¢ného dietata je v
porovnani s mnozstvom u dospelého ¢loveka ani nie poloviéné. Az
vo veku asi 10 rokov si uz dieta vytvori také mnozstvo protilatok,
aké ma dospely Clovek. Novorodencovi okrem nedostatku protilatok
chyba i dostatoéné mnozstvo Specificky obrannych bielych krviniek,
ktoré navySe nevykazuju taku vysoku obrannu aktivitu ako u dospe-
Iého &loveka. Biele krvinky sa vytvaraju v kostnej dreni, krvi a slezine
plodu od 12. tyzdna tehotenstva. Podobne ako pri protilatkach je ich
mnozstvo na zaliatku nepatrné, ale postupne stupa a vznikaju i dal-
Sie druhy obrannych buniek. S vyvinom plodu sa postupne zvysuje
aj ich obranna aktivita. Niektoré z tychto buniek su plne funkéné uz
po poérode novorodenca. Pre¢o su teda viastne nasi drob&ekovia v
prvych mesiacoch Zivota tak &asto ,chori“? Medzi 3. az 6. mesia-
com vrcholi obdobie prechodnej nedostatocnosti imunitného systé-
mu. Vyrazne klesa hladina materskych protilatok a vlastné sa este
netvoria v dostato€nom mnozstve, aj Specifické biele krvinky este nie
su plne aktivne. Preto dieta v prvom roku zivota tak lahko podlahne
akejkolvek nakaze.

Rodicia ,,pomahaju“

Mat dobrud imunitu od mali¢ka je dar. Ak je od mala oslabeng, dieta
je chorlavé, Co prinasa rézne zdravotné tazkosti. A ako tomu ,poma-
haju“ rodicia? Nespravna zivotosprava, prehnana starostlivost, do-
zadovanie sa antibiotik aj pri virusovych ochoreniach... Kym je dieta
doma, je zdravé ako repa. Ked zacne chodit do Skoblky, zrazu to za-
¢ne. Pre¢o? Dovtedy priSlo do styku len s relativhe malou skupinou
0s6b (otec, mama, stari rodiCia, surodenci...) a zrazu je tu novy virus,
ktory priniesol MiSko, nova baktéria od Evky a ina od Anic¢ky. Nové
podnety, s ktorymi si eSte maly Skoélkar nedokaze poradit. Navyse,
nedolieCenie chorbb a predCasny nastup dietata do kolektivu (vSe-
obecne a po chorobe obzvlast) su Casto dévodom, ze nasa ratolest
stravi viac Gasu doma ako v 8kolke. Dieta oslabené chorobou a este
nezotavené je vystavené novym mikroorganizmom a zacina sa kolo-
to¢, dieta ide z choroby do choroby. Samozrejme ak su Casto chori
rodiCia, budu asi Casto choré aj ich deti (genetika), velky podiel ma
aj dojcenie a nastup do Skdlky po 3.roku zivota. Imunita dietata sa
do 5. roku len vyvija, preto nas CastejSia chorobnost nema prekva-
pit. Prvym priznakom naruSenej imunity je teda ¢asta chorobnost.
Otazkou ale je, ¢o znamena ,Casta“. Zdravé dieta, aby bolo zdraveé,
by malo byt choré tak 3-4x do roka (Nevidite v tom logiku? A na
¢om sa ma jeho imunita Skolit' a tvorit ak nebude choré!). Pod
tou chorobou, ale myslime nadchu. Pokial' je soplik vodnaty,
dieta je bez teploty, neboli ho hrdlo ani hlava, ide pravdepodob-
ne o virusovu nadchu, ktora sama do tyzdfia ustupi. Ak to s
nim vSak ide dolu vodou, musite ho liecit a hlavne z kolektivu
wybrat. ,Logika“ hovori, ze ak tieto ochorenia vyvolavaju viru-
sy a baktérie, dezinfekcia prostredia, naSich domacnosti
je velmi doélezita. Velky omyl. NaSe prostredie je zvon-
ku Coraz ,$pinavsie”, takze mame tendencie udrziavat
maximalnu ,Cistotu” aspon vo vnutri. Pouzivame tolko
dezinfekénych prostriedkov, ze v naSich domacnos-
tiach zostavaju virusy a baktérie, ktoré uz nereaguju na
ni¢ a narobia nam este vacsie problémy. Nase prostre-

Nemusime ani prekurovat nase byty len aby sme nedajboze doma
neprechladli. Znizena teplota v spalni a primerana v ostatnych miest-
nostiach je spbsobom otuzovania (nehovoriac uz o cielenom otuzo-
vani vlaznou sprchou... brrrr). Suchy vzduch vysusuje sliznice, tie su
oslabené a virusy maju lahsiu cestu ako sa na ne prichytit. To su teda
zasadné, vSeobecné odporucania platné pre vSetky vekové skupiny.

A zaciname ,,starnut™

Bunky, organy imunitného systému a komunikécia jeho sucasti sa
vekom meni. VA&Sinou si starnutie vSimneme na pokozke, ale verte,
starneme aj imunologicky. Vezmite si taky tymus alebo inak nazyvany
detska Zlaza. Tymus je Specializovany organ imunitného systému,
ktory sa nachadza v medzihrudi medzi srdcom a hrudnou kostou.
Rastie od narodenia az do puberty, kedy je jeho aktivita najvyssia
a potom vplyvom vysokej hladiny pohlavnych hormoénov postupne
zanikd, v dospelosti dosahuje len 15 % pdvodnej velkosti u novo-
rodenca, v 60-ke len 5 % a ak by sme Zili dihsie ako 120 rokov,
Uplne by zanikol. Toto postupné zmensovanie tymusu, jeho involu-
ciu, pozoroval uz grécky ucenec Galén, no pravy vyznam tymusu
pre imunitny systém popisal az v r.1961 Jacques Miller. Tymus sa
podiela na ,vyucbe" nezrelych bielych krviniek tvorenych v kostnej
dreni, ktoré po ,vyskoleni“ ziskavaju titul , T-lymfocyty”, presuvaju sa
do cirkulécie a stavaju sa extrémne doélezitymi bunkami tzv. ziskanej
imunity, zodpovednej za boj s cudzorodymi Easticami patogénmi, ale
ovplyvnuju aj iné Casti imunitného systému. Hoci T-lymfocyty sa tvo-
ria kontinualne pocas celého Zivota, zmenSovanim tymusu a vekom

ich tvorba a aktivita klesa. Jednou z prevazujucich
tedrii 0 tomto zaniku je nazor, ze tymus je energe-

r ticky prili§ narocné tkanivo, ktoré je najddleZitejSie

v rannych Stadiach zivota, ked' si telo eSte nevie vy-

tvorit dostato&nu odolnost vodi cudzorodym antigénom. V
tymuse sa zaroven odburavaju tie T-lymfocyty, ktoré mylne
reaguju s vlastnymi tkanivami. Jednou z hlavnych Cinnosti
& tymusu je teda aj prevencia autoimunitnych ochorent.
Strata alebo zmenSenie tymusu v rannom veku vyvo-

lavaju zavazné poruchy imunity a zvySenu citlivost

na infekcie. Jej zmensenie vekom sa zase dava do

suvisu so zvySenou citlivostou na infekcie a rako-

vinu v dospelosti a starobe, na ¢om sa podiela aj

znizena schopnost imunitnych buniek rozpoznavat

die nesmie byt steriiné, nemusime sa kupat 5x denne aloe a zneskodnovat’ poskodené bunky. Vekom sa po-
a obdas my, aj nase deti, mdzeme byt aj Spinavi. Ale Verd zoruju aj zmeny v subpopulaciach T-lymfocytov.
umyvat si ruky po prichode domov, napr. s Aloe Vera CREAM Tzv. naivné, ktoré sa eSte nikdy nestretli s ni¢im
umyvacou emulziou by malo byt samozrejmostou uz WG cudzorodym (cudzorodym antigénom) u novoro-
aj pre nasich drobcov. Cisté ruky su jednym z faktorov ?:‘T:_ ‘I dencov prevazuju.

ako zamedzit' prieniku mikroorganizmov do nasho tela.
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