Po stretnuti s antigénom sa potom menia na diho prezivajuce pa-
méatové T-lymfocyty, ktoré v dospelosti dominuju. Zda sa, Ze to, ako
diho a v akej vykonnosti sa rézne sucasti imunitného systému udrzia
¢o najdihsie pri sile, zavisi od naSej genetiky. Nemenej dblezita je
starostlivost a udrzanie vykonnosti imunity pomocou latok, ktoré su
pre jej &innost esencidlne. A kde ich najdeme? Ze by ...v strave?
Vyziva novorodenca do 6. mesiaca veku je zabezpeCena idealne
materskym mliekom, v ktorom sa nachadzaju vsetky typy protilatok,
pomocné latky imunitného systému a obranné biele krvinky. Tie sa
ale, kedze su zivé, nikdy nepodari ,dostat® do umelych pripravkov
mlieGnej vyZivy. ZvySena pritomnost protilatok v materskom mlie-
ku, ktoré chrania hlavne sliznicu traviaceho a dychacieho systému,
pomaha zabranit uchytavaniu respiracnych a Srevnych infekénych
mikrobov. NavysSe protilatky ziskané z materského mlieka pomahaju
nastolit v organizme novorodenca normalnu mikrofléru a zabranuju
prenikaniu niektorych neinfekénych latok, ¢o méze mat vyznam i pri
vyvoji alergie. Osobitnou rizikovou skupinou su aj pred€asne narode-
né deti. Pred&asny pérod skracuije prirodzené obdobie, kedy docha-
dza k prenosu protilatok po¢as poslednych tyzdfiov tehotenstva cez
placentu na plod. K nezrelosti viastného imunitného systému sa pri-
dava sekundarny nedostatok prenesenych protildtok a dochadza k
zvySenému ohrozeniu tychto deti infekciou. Deti narodené cisarskym
rezom maju iné zlozenie Crevnej mikrofléry o ovplyvriuje aj vyvin cel-
kovej obranyschopnosti. Z toho vyplyva, Ze aj v tomto veku maju
probiotické baktérie nesmierny vyznam. Aj v neskorSom obdobi hra
strava mimoriadne délezitu ulohu vo vyvoji imunitného systému. Tuc-
né, mastné, sladké, rafinované, konzervované jedla takmer bez vita-
minov, mineralov a dalSich ochrannych latok sa podpisuju na tom, ze
trpime Casto infekciami, infarktom aj rakovinou. Alergie na potraviny,
Casto geneticky modifikované, mézu zamestnavat nas imunitny sys-
tém tak, ze nema dost sil nas ucinne branit inde. Pouzitie aditiv a
nadbytok toxinov v pitnej vode asi nebudu priamo potlacat cinnost
imunitného systému, ten vSak bude mat ¢o robit s odstranovanim
mnozstva cudzorodych molekul poskodzujucich bunky a bude tak
opat ,pod tlakom®“. Molekuly toxinov su sice vacsinou prilis malé na
to aby podnietili imunitnd odpoved, ale mbzu poskodzovat bunko-
vé proteiny alebo nasu geneticku vybavu (DNA) a takto poskodené
Struktdry moézu byt omylom povazované za cudzie a nas imunitny
systém ich moze, omylom, za&at zneSkodnovat. Predpoklada sa,
ze az 99 % ludi trpi nedostatkom niektorych doélezitych mineralov
(a odkial by ich tak asi zelenina pestovana ,bez pédy* len tak na
»Spongii“ zobrala...). Hoci choroby z karencie (Uplného nedostat-
ku) niektorych vitaminov su uz minulostou, ovocie tiez na ich na-
hrodmadenie potrebuje spravne podmienky a urcity ¢as, ¢o mu
tym, Ze ho odtrhneme zo stromu este zeleng, aby nezhnilo kym k
nam z Kostariky nedorazi, neposkytujeme. Navyse kontaminanty
v ovoci a zelenine vo forme pesticidov a insekticidov maju tiez
negativny dopad na nasu imunitu. Sttdie dokazuit, Ze pesticidy
znizuju tvorbu bielych krviniek a ich schopnost rozpoznavat a
ucinne bojovat s baktériami a virusmi. Vplyv pesticidov sa spa-
ja aj s vyvojovymi poruchami, Parkinsonovou chorobou a podla
jednej Studie z 23 sledovanych pesticidov ich ud-
ské telo obsahuje az 13. Cukry su sice sucastou
nasegj diéty, ale v kontexte dopadov na imunitu ich
musime posudzovat zvlast. Zjedenie alebo vypitie
100 g cukru (8 Cajovych lyziCiek) mbze az o 40 %
znizit schopnost’ bielych krviniek zabijat’ chorobo-
plodné zarodky. Cukor nejde zo stravy Uplne vylucit,
len ho nekonzumujme tak vela. Takze ak Vas naj-
blizSie VasSa ratolest bude presviedCat o prospes-
nosti ,sladkosti s vitaminmi“ uvazujte uz teraz ako
sa z tejto ,pasce” dostanete. Aj iné formy cukrov,
nielen glukdza, mézu negativne ovplyvriovat cinnost
imunity. Fruktdza je jednym z aditiv, ktorému by ste
sa mali vyhnut.
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Cista fruktéza je zradnd a okrada nade telo o mikroziviny, moze
zasahovat do metabolizmu medi, ovplyviiovat tvorbu kolagénu a
elastinu. Jej nadmerny prijem zvySuje hladinu tukov a podporuje ich
tvorbu a ukladanie v peceni (ta potom ,stukovatie®), podporuje vznik
obezity, spdsobuje poruchy travenia (od plynatosti az po hnacky)
a asi ma vplyv aj na vznik cukrovky. Kde ju najdete? Cukrarenské
vyrobky a nealko napoje su jej plné (tragédiou je, ked' ju najdete v
detskych ,multivitaminoch®l). Takze ak zase pdjde najblizSie v telke
reklama na ,sladkosti s vitaminmi“, hladajte uz teraz ,,vyhovorku“ pre
svoje ratolesti, preco im tieto ,Uzasné" cukriky nekupite.

Tak hura ,,posilnovat™ imunitu
Ale ¢im? Ako diho? Kedy? A mdze sa to vobec? Neprestane sa

imunita méjho dietata potom vyvijat? Nie, neprestane. NemdZze. To
je odkaz pre vSetky ,pochybujuce” mamicky. Z vysSie uvedenych
riadkov vyplyva, ze pre malé dieta je najoptimalnejSim doplnkom pri
chorobe... . Obsahuje nielen délezité protilatky, ktorych
ma dieta eSte nedostatok, ale aj cely rad dalsich latok ako su lak-
toferin, lyzozym, laktoperixiddaza a mnohé iné, ktoré patria v prirode
k tym najsilnejSim ,prirodzenym* zabijakom virusov a baktérii. Biele
krvinky pritomné v Colostre vykazuju dokonca vySSiu aktivitu ako
biele krvinky v periférnej krvi. Laboratdrne analyzy imunologickych
faktorov v kravskom Colostre dokazuju, ze su Strukturne identické s
tymi ludskymi, ale nachadzaju sa v fiom v ovela vd¢Som mnoZstve.
Preditali ste si pozorne stat o tymuse? A pamatate sa eSte na oka-
mihy, ked som na nasich Seminaroch pri opisovani jednej zo zloziek
tzv. PRP faktora (prolich rich factor) a ovplyvneni imunity od Uzasu
priam vyskal a Vy ste nechapali pre€o? Tu je vysvetlenie. PRP alebo
kolostrinin ma rovnaku schopnost ovplyviiovat imunitny systém ako
hormony tymusu! A to je jedine¢né. MoZe nam to poskytnut ucin-
ny nastroj v ovplyviiovani imunity ked' je ,trochu mimo* — alergii a
choréb z autoimunity. Ako diho podavat Colostrum dietatu je znac-
ne individudlne. Niektorym postacuje par dni kym ,soplik” neprejde,
iné vyzaduju podavanie poCas niekolkych tyzdrov
az mesiacov. Hlavne nezabudnite, ze Colostrom
sa predavkovat neda a doprajte aj svojim detom
- zvySenu davku tohto unikatneho vynalezu priro-
du vtedy, ked' ju potrebuju. Pre deti, ktoré
su eSte len dojcené alebo su na kravské
mlieko alergické, Colostrum vhodné nie
je. Najzastupenejsi alergén v fom sice
chyba, ale tie najsilnejSie sU v fom stale
pritomné.
Kym Colostrum svojim zlozenim a ucin-
kom poskytuje okamzitu pomoc,
je idedlny doplnok na dlhodo-
bu podporu (aspon po dobu niekolkych
mesiacov, ale znova je to individudlne).
Nie je v prirode vela rastlin s tak unikat-
nym ,mixom* zakladnych Zivin, délezitych
vitaminov, mineralov, protizapalovych la-
tok, antibakterialnych, antimykotickych a
protivirusovych latok ako je aloe gél. Po-
lysacharidové zlozky aloe gélu priamo sti-
muluju bunky imunitného systému ku zvy-
Senegj ,pohotovosti a aktivite a ovplyviuju
tak obranyschopnost Zelanym smerom.
A aké mame s Aloe gélom skusenosti?
Casto uZ velmi malé davky, 8-16 ml den-
ne podavané po dobu niekolkych mesia-
cov mbézu byt dévodom aby sa Vas pani
ucitelka v 8kdlke nakoniec spytala... ¢o za
,zazrak" to tomu malému davate?
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